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१. नेपालको भौगोलिक अवस्थिति र जलवायु

१.१ नेपालको भौगोलिक अवस्थिति

नेपाल भौगोलिक विविधतायकु्त भपूरिवेष्ठित मलुकु हो । यो दशे २६° २२’ उत्तरी अक्षांश दखेि ३०° 
२७’ उत्तरी अक्षांश र ८०° ४०’ परू्वी दशेान्तर दखेि ८८° १२’; परू्वी दशेान्तरसम्म फैलिएको छ l 
नेपालको कूल क्षेत्रफल १,४७,१८१ वर्ग किलोमिटर रहकेो छ भने भौगोलिक हिसाबले करीब २०० 
मिटरको उत्तर-दक्षिण चौडाइमा तराई, शिवालिक (चरेु क्षेत्र), मध्य पहाड, उच्च पहाड र उच्च हिमाल 
(तालिका १) गरि ५ भागमा विभाजन गरिएको छ (LRMP, 1986) । 

१.२ नेपालको हावापानी/जलवायु र ऋतुहरु

तराई दखेि हिमालसम्म फैलिएका कारणले गर्दा यहाँ लगभग सबै प्रकारका जलवायहुरु पाईन्छन ्। नेपाल 
समनु्द्र सतहबाट ६० मिटर उचाईको उष्ण प्रदशेीय क्षेत्रदखेि समनु्द्र सतहबाट ८,८०० मिटरसम्मको 
शितोष्ण प्रदशेीय क्षेत्रसम्म फैलिएको र जलवायकुा दृष्टिले अति विबिधता बोकेको मलुकु हो । मखु्यत: 
दक्षिण एसियाली मनसनु र उत्तरमा फैलिएको हिमाली क्षेत्र नेपालको जलवायमुा प्रभाव पार्ने कारक 
तत्वहरु हुन ्(NCVST, 2009) । कृषिबालीको आधारमा नेपालमा हिउँद (नोभमे्बर-अप्रिल) र वर्षा 
(जनु-नोभमे्बर) गरि २ वटा ऋतहुरु छन ्भने मौसमको आधारमा नेपालमा ४ वटा ऋतहुरु: मनसनु 
(जनु-सेप्टेम्बर), पोष्ट मनसनु (अक्टोबर-नोभमे्बर), हिउँद (डिसेम्बर-फेब्रुअरी) र प्रि मनसनु (मार्च-म)े 
छन ्(Nayava, 1974) ।

तालिका १. नेपालको भौगोलिक तथा पारिस्थितिक क्षेत्र र जलवायु
भौगोलिक क्षेत्र पारिस्थितिक 

क्षेत्र
हावापानी/जलवायु औसत वार ष्िक 

वर्षा (मि.मि.)
औसत वार ष्िक 

तापक्रम (डि.से.)
उच्च हिमाल हिमाल lxdfnL  

(Arctic/alpine)

हिउँ / १५०-२०० <३-१०° से.
उच्च पहाड

मध्य पहाड पहाड चिसो/न्यानो
(Cool/warm)

२७५-२३००. १०-२०° से.

शिवालिक (चरेु क्षेत्र) तराई उष्ण/समशितोष्ण  
(Tropical/sub-trop-

ical)

११००-३०००. २०-२५° से.
तराई

Source: LRMP, 1986

मनसनु ऋतमुा नेपालमा बंगालको खाडी हुदँ ैआउने जलवाष्पयकु्त मनसनु प्रणालीले वर्षा गराउँछ भने 
हिउँदको समयमा पश्चिमी वायकुो प्रभावले वर्षा गराउँछ । मनसनु प्रणाली नेपालको परू्वी भागबाट प्रवेश 
गरी क्रमश: पश्चिमतिर फैलने हुदँा तलुनात्मक रुपमा परू्वी नेपालमा अन्य भागमा भन्दा बढी वर्षा हुन्छ । 
अरब सागरमा विकसित भई आउने पश्चिमी वाय ु हिउँदको समयमा नेपालको उत्तर-पश्चिमी भगेबाट 
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प्रवेश गरी क्रमश: दक्षिण- परू्वतिर फैलने हुदँा परू्वी तथा मध्य भागका तलुनामा पश्चिम र सदुरू-पश्चिम 
भगेका जिल्लाहरुमा हिउँद ेवर्षा बढी हुन्छ (Practical Action, 2009) । प्रि-मनसनुको समयमा 
स्थानीय वायकुो प्रभावका कारण हावाहुरी, मघेगर्जन/चट्याङ्ग सहित क्षणिक वर्षा र कहिलेकाँही 
असिना समते पर्छ भने पोष्ट मनसनुको समयमा वर्षा भएता पनि ऋतगुत हिसाबले सबैभन्दा आनन्दको 
मौसम मानिन्छ । ऋतगुत हिसाबले नेपालमा सबैभन्दा बढी वर्षा मनसनुको समयमा र सबैभन्दा कम 
वर्षा हिउँदको समयमा हुन्छ ।

हावाको तापक्रम समनु्द्रको सतहदखेिको उचाई र ऋत ुअनसुार फरक पर्दछ । नेपालमा दक्षिणदखेि 
उत्तरतिर उचाई बढ्द ैजाँदा तापक्रम घट्द ैजान्छ । ऋतगुत हिसाबमा नेपालमा सबैभन्दा कम तापक्रम 
हिउँद ऋतमुा र सबैभन्दा बढी तापक्रम प्रि-मनसनुको समयमा हुन्छ (तालिका-२) ।

तालिका २. ऋतु अनुसार हावाको तापक्रम तथा वर्षाको वितरण 

मौसम हावाको औसत 
अधिकतम तापक्रम 

(डि.से.)

हावाको औसत 
न्यूनतम तापक्रम 

(डि.से.)

हावाको औसत 
तापक्रम (डि.से.)

औसत कूल 
वर्षा (मि.मि.)

वर्षाको वार्षिक 
वितरण (%)

प्रि-मनसनु २४.३ ११.६ १७.९ २१८.४ ११.८

मनसनु २५.६ १७.४ २१.५ १४९६.७ ८०.५

पोष्ट मनसनु २१.८ १०.० १५.९ ७७.८ ४.२

हिउँद १६.५ ४.० १०.३ ६५.६ ३.५

वार्षिक २२.० १०.८ १६.४ १८५८.६ १००

श्रोत: DHM, 2017

२. नेपालमा जलवायु परिवर्तनको परिदृश्य 

जलवाय ुपरिवर्तनका दृष्टिले नेपाल विश्वम ैएक अति संवेदनशील दशेका रुपमा चिनिन्छ । अन्तर्राष्ट्रिय 
स्तरका अनसुन्धान संस्थाहरुले उल्लेख गरे अनसुार जलवाय ुपरिवर्तनको नकारात्मक असर परिरहकेा 
र पर्न सक्ने दशेहरुको सचूीमा नेपाल चौथो स्थानमा छ भने जलवाय ुपरिवर्तनले हुन सक्ने दषु्प्रभावका 
कारण नेपालले विश्व समदुाय समतेको सहानभुतूि प्राप्त गरेको छ । मनसनुी हावापानीको प्रभावबाट हुने 
अतिवषृ्टि तथा अनावषृ्टि, अस्थिर भौगर्भिक वनोट, विकासका परू्वाधारहरुको कमी, कृषिमा निर्भर अर्थ 
व्यवस्था आदि कारणले गर्दा जलवाय ुपरिवर्तनको सन्दर्भमा नेपाल बढी प्रभावित हुन पगुेको हो ।

नेपालको दक्षिणी समथर भ-ूभाग (तराई) मा सामान्यतया एकै किसिमको जलवाय ु (उष्ण) पाइन्छ 
तर पहाडी र हिमाली क्षेत्रमा जटिल भ-ूवनोट तथा तापक्रम, घाम, आर्द्रता र वायकुो अन्तरक्रियाले 
हावापानीमा धरैे नै विविधता रहकेो छ । यसरी हावापानीमा विविधता भएसँगै पारिस्थितिकीय प्रणाली, 
जैविक तथा कृषि प्रणालीमा पनि विविधता रहकेो छ जसले गर्दा हामीकहाँ विश्वमा पाईने धरैे किसिमका 
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खाद्यान्नबाली, फलफूल बाली र तरकारी बालीहरु एवं वनस्पति र वन्यजन्तुहरु पाईन्छन ् । जैविक 
विविधता धरैे भएसँगै हावापानीमा आउने परिवर्तनका कारण परिवर्तन अनकुुल आफू र आफ्नो जीवन 
पद्दतिलाई परिवर्तन गर्न नसक्ने वनस्पति तथा जीवको अस्तित्व समाप्त पनि हुनसक्छ । तसर्थ, जलवाय ु
परिवर्तन द्रुत गतिमा भयो भने पथृ्वीमा रहकेा हरेक जीवजन्तु, वनस्पति र पारिस्थितिकीय प्रणालीलाई 
ठूलो चनुौती पगु्न सक्छ ।

हरितगहृ ग्याँस उत्सर्जनमा नेपालको हिस्सा न्यून भएता पनि यसले धरैे नकारात्मक असरहरु खपे्नु 
परिरहकेो छ । हालका वर्षहरुमा जलवायकुा विभिन्न तत्वहरु जस्तै: तापक्रम, वर्षा, वाय ुआदिको 
स्थितिमा चरम अवस्थाका नया रेकर्डहरु कायम भएका छन ्।

२.१ तापक्रम

नेपालका विभिन्न स्थानहरुमा जल तथा मौसम विज्ञान विभागले मापन गरेको हावापानी केन्द्रहरुको 
वार्षिक औसत तापक्रमको विश्लेषण अनसुार सन ्१९७५ दखेि २०१० सम्मको ३५ वर्षको अवधिका 
पछिल्ला वर्षहरुको औसत वार्षिक तापक्रममा बढोत्तरी भईरहकेो छ भने पछिल्लो दशकमा नेपालका 
धरैे स्थानहरुमा अधिकतम तापक्रम अहिले सम्मकै उच्च मापन गरिएको छ । विभिन्न जलवाय ु
प्रारुपहरुले भविष्यमा पनि तापक्रम वदृ्धि भईरहने दखेाएका छन ्। 

पछिल्ला दशकहरूमा नेपालको औसत वार्षिक तापक्रम ०.०४७६ डिग्री सेल्सियस, औसत वार्षिक 
अधिकतम तापक्रम ०.०५६ डिग्री सेल्सियस र औसत वार्षिक न्यूनतम तापक्रम ०.००२ डिग्री 
सेल्सियस प्रति वर्षका दरले वदृ्धि भईरहकेो तथ्य जल तथा मौसम विज्ञान विभागको अध्ययनले 
दखेाएको छ (DHM 2017) । जनु विश्वव्यापी सरदर तापमान वदृ्धिदर भन्दा उच्च हो । औसत वार्षिक 
अधिकतम तापक्रमको वदृ्धिदर सबैभन्दा धरैे (०.०५६ डि.से./वर्ष) मनसनु ऋतमुा र सबैभन्दा कम 
(०.०५१ डि.से./वर्ष) प्रि-मनसनु ऋतमुा दखेिएको छ (DHM 2017) । 

जल तथा मौसम विज्ञान बिभागले सन ् १९७१ दखेि सन ् २०१२ सम्मको तथ्याङ्कको विश्लेषण 
गरी सन ्२०१५ मा तयार गरेको विवरण अनसुार औसत वार्षिक अधिकतम तापक्रम ०.०३७ डिग्री 
सेल्सियस प्रति वर्ष र औसत वार्षिक न्यूनतम तापक्रम ०.०१२ डिग्री सेल्सियस प्रति वर्षका दरले वदृ्धि 
भईरहकेो छ । उक्त रिपोर्ट अनसुार औसत वार्षिक अधिकतम तापक्रम परिवर्तन दर तराई र शिवालिक 
क्षेत्रमा भन्दा मध्य पहाड, उच्च पहाड र उच्च हिमाली क्षेत्रमा बढी दखेिएको छ भने औसत वार्षिक 
न्यूनतम तापक्रम परिवर्तन दर तराई र सिवालिक क्षेत्रमा भन्दा मध्य पहाड, उच्च पहाड र उच्च हिमाली 
क्षेत्रमा कम दखेिएको छ । विशषेत: तराई भन्दा पहाडी क्षेत्रमा न्यानोपन बढेको पाइएको छ । विभागको 
उक्त रिपोर्ट बमोजिम नेपालको तराई दखेि हिमालसम्मको औषत वार्षिक अधिकतम तापक्रम र न्यूनतम 
तापक्रम परिवर्तन दर तलको तालिका-३ मा प्रस्तुत गरिएको छ । 
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तालिका ३. तापक्रम र वर्षाको वार्षिक परिवर्तन दर

भौगोलिक क्षेत्र
अधिकतम तापक्रम  

(डि.से./वर्ष)
न्यूनतम तापक्रम  

(डि.से./वर्ष)
वर्षा

(मिलिमिटर/वर्ष)
तराई ०.०१५ ०.०१७ -१.३

शिवालिक ०.०२४ ०.०१३ ०.६

मध्य पहाड ०.०४३ ०.०१३ -२.३

उच्च पहाड ०.०५३ ०.००८ ०.२

उच्च हिमाल ०.०५२ ०.००९ ६.६

दशे ०.०३७ ०.०१२ ०.७

त्यसैगरि, Organization for Economic Cooperation and Development (OECD) ले 
सन ्२००३ गरेको प्रक्षेपण अनसुार नेपालको औषत वार्षिक तापक्रम सन ्२०३० मा १.२ डि.से., 
सन ् २०५० मा १.७ डि.से., र सन ् २१०० मा ३ डि.से. ले वदृ्धि हुनेछ । त्यस्तै, नेपाल जलवाय ु
संकटासन्नाता अध्ययन समहु (NCVST) को सन ् २००९ प्रक्षेपण अनसुार सन ् २०३० मा १.४ 
डि.से., सन ्२०६० मा २.८ डि.से., र सन ्२०९० मा ४.७ डि.से. ले औषत वार्षिक तापक्रम वदृ्धि हुने 
प्रक्षेपण गरेको छ । यसै अध्ययन अनसुार सन ्२०३०, सन ्२०६० र सन ्२०९० मा परू्वी नेपालको 
तलुनामा मध्य तथा पश्चिमी नेपालमा तापक्रम वदृ्धिदर ज्यादा हुने र सबैभन्दा बढी पश्चिम नेपालमा हुने 
आकँलन गरेको छ भने गर्मी दिनहरु र रातहरुको संख्यामा पनि सन ्२०६० र सन ्२०९० मा यहि दरमा 
वदृ्धि हुनेछ (Ministry of Environment, 2010) ।

२.२ वर्षा 

जल तथा मौसम विज्ञान विभागको सन ् २०१५ को अध्ययन अनसुार नेपालमा औसत वार्षिक 
वर्षा १८५८.६ मिलिमिटर हुने गरेको छ । उक्त रिपोर्ट अनसुार नेपालमा सबैभन्दा बढी वर्षा कास्की 
जिल्लाको लमु्ले केन्द्रमा (५५०० मिलिमिटर) तथा सबैभन्दा कम वर्षा उपल्लो मसु्ताङको डिही र 
लोमान्थाङ (२०० मिलिमिटर) मा हुने गरेको छ । नेपालमा सरदर मनसनुको अवधि १० जनुमा शरुु 
भएर २३ सेप्टेम्वरमा अन्त्य हुने भएता पनि पछिल्ला वर्षहरुमा मनसनु ढिला शरुु हुने र ढिलै अन्त्य 
हुने प्रकृति दखेा परेकोले जल तथा मौसम विज्ञान विभागले सन ्२०२१ दखेि मनसनु अवधि १३ 
जनु दखेि ५ नोभमे्बरसम्मलाई मानको छ । यसै गरी हालका वर्षहरुमा वर्षाको प्रकृतिमा पनि फरक 
हुनकुा साथै मनसनु अवधि बढेको छ । वार्षिक औसत वर्षा १.३ मिलिमिटर प्रति वर्षको दरले घट्द ै
गईरहकेो छ (DHM, 2017) । वर्षातका दिनहरुमा कमी आइरहकेो छ भने भारी वर्षातका घटनाहरु 
बढ्दो अवस्थामा छन ्। १०० मिलिमिटर वा सो भन्दा बढी मात्रामा वर्षा हुने दिनहरुको संख्यामा वदृ्धि 
भईरहकेो छ (DHM, 2015), जसले गर्दा बाढी तथा पहिरो जस्ता समस्याहरुको वदृ्धि भइरहकेो छ । 
अर्कोतिर लगातार लामो समयसम्म वर्षा नहुदँा खडेरीको समस्या विकराल भई कृषि, जलविद्युत तथा 
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पिउने पानीको क्षेत्रमा नकारात्मक असर पगुेको छ । सन ्१९७१ यता लगातार रुपमा १ मिलिमिटर 
भन्दा कम वर्षा हुने सखु्खा दिनहरुको संख्यामा पनि वदृ्धि भइरहकेो छ (DHM, 2015) । विशषेत: 
सन ्१९९० पछि हिउँद ेवर्षामा कमी हुदँा हिउँदको समयमा बारम्बार ठूलो खडेरी दखेा पर्न थालेको छ । 
भविष्यमा हिउँद ेवर्षा कम हुने तथा मनसनुी वर्षा बढी हुने आकँलन विभिन्न प्रारुपहरुले दखेाएका छन ्।

नेपालमा आगामी वर्षहरुका लागि OECD ले सन ्२००३ मा गरेको वर्षाको प्रक्षेपण सँग IPCC ले 
सन ्२००७ मा गरेको प्रक्षेपण मले खाएको दखेिन्छ । जस अनसुार पश्चिम नेपालमा हिउँदको समयको 
वर्षाको मात्रा र दरमा खासै परिवर्तन नहुने दखेिन्छ भने परु्वी नेपालमा ५-१० % ले वदृ्धि हुने दखेिन्छ । 
साथै, गर्मी महिनाहरुमा दशेभैर १५-२०% ले वदृ्धि हुने संभावना दखेिन्छ । त्यस्तै NCVST ले सन ्
२००९ मा गरेको प्रक्षेपण अनसुार औसत वार्षिक वर्षामा हुने परिवर्तनको दर अस्पष्ट (बढ्ने र घट्ने 
दबैु) छ तर क्षेत्रगत रुपमा भने पश्चिम नेपालको तलुनामा परू्वी तथा मध्य नेपालमा मनसनुी वर्षा बढ्ने 
दखेिन्छ । साथै, हिउँद ेवर्षामा कमी आउने तर मनसनु र पोष्ट मनसनु ऋतहुरुमा हुने कूल वर्षा तथा 
वर्षाको मात्रा बढ्ने प्रक्षेपण छ (तालिका-४) ।

तालिका ४. भौगोलिक क्षेत्र तथा मौसम अनसुार वर्षा (मि.मि.) को प्रक्षेपण

भौगोलिक क्षेत्र
ऋतुहरू

हिउँद प्रि-मनसनू मनसनू पोस्ट मनसनू बार ष्िक
तराई )=)( !=@$ )=%! –)=@^ )=$(
शिवालिक )=)* )=&% –)=^! –)=#* –!=$*
मध्य पहाड )=)# )=)# –)=$% –)=$# –!=%*
उच्च पहाड –)=)^ –)=*@ –!=!( –)=%) –#=!&
उच्च हिमाल –)=)# –)=&$ –)=@! –)=#@ –!=$^

२.३ हिमगलन र हिमताल विष्फोटन 

हिमालमा हिउँ पर्ने र पग्लन दर र समय दबैुमा परिवर्तन भएको छ, जसले गर्दा हिउँ पग्लेर आउने 
नदीको बहावमा अनिश्चितता दखेापरेको छ । नेपालमा १५ वटा हिमताल विष्फोटनका घटनाहरु 
अभिलेकीकरण भएका छन ्(Ives, 1986; Yamada, 1998) । खासगरी जलवाय ुपरिवर्तनका कारण 
अत्याधिक मात्रामा हिउँ पग्लँदा हिमताल फुट्ने र भविष्यमा नदीमा आउने पानीको मात्रा कम भई जल 
उपलब्धतामा अभाव हुने र कृषि उत्पादनमा ह्रास आई खाद्य सरुक्षामा चनुौती थपिन चिन्ता पनि बढी 
रहकेो छ । सन ्१९८५ मा कोशी नदीको माथिल्लो भगेमा रहकेो डिग-च्छो (Dig Tsho) हिमतालमा 
हिमपहरोखस्दा ताल फुट्न गई तल्लो तटीय क्षेत्र मा रहकेा विद्युत गहृ, पलु, बस्तीहरु र खतेीयोग्य 
जग्गामा करीब ४ मिलियन अमरेिकी डलर बराबरको क्षति भएको थियो (NCVST, 2009) ।
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२.४ जलवायु परिवर्तन सकंटासन्नता 

नापा (NAPA) निर्माण प्रक्रियामा गरिएको जिल्लागत जलवाय ुपरिवर्तन संकटासन्नता मलु्याङ्कन 
जस अनसुार नेपालको तत्कालीन ७५ वटै जिल्लाहरुलाई अति उच्च, उच्च, मध्यम, न्यून र अति न्यून 
रि तालिका-५ मा उल्लेख गरे बमोजिमका पाँचवटा श्रेणीमा विभाजन गरिएको छ (NAPA, 2010) ।

तालिका ५. जलवाय ुपरिवर्तन संकटासन्नता श्रेणी अनसुार नेपालका जिल्लाहरु
सकंटासन्नता श्रेणी 

(Vulnerability ranking)
जिल्लाहरु

अति उच्च (very high) काठमाडौ, रामछेाप, उदयपरु, लमजङु, मगु,ु भक्तपरु, दोलखा, सप्तरी, जाजरकोट
उच्च (high) महोत्तरी, धादिङ, ताप्लेजङु, सिराहा, गोर्खा, सोलखुमु्बु, चितवन, ओखलढंुगा, 

अछाम, मनाङ, डोल्पा, कालिकोट, खोटाङ, धनषुा, दलेैख, पर्सा, सल्यान
मध्यम (moderate) संखवुासभा, बागलङु, सिन्धुली, भोजपरु, जमु्ला, मसु्ताङ, रोल्पा, बझाङ, रुकुम, 

रौतहट, पाँचथर, पर्वत, डडेलधरुा, सनुसरी, डोटी, तनहु,ँ मकवानपरु, म्याग्दी, 
हुम्ला, बाजरुा, बैतडी, बारा, रसवुा, नवलपरासी, सर्लाही, सिन्धुपाल्चोक, 
दार्चुला, कास्की

न्यून (low) नवुाकोट, धनकुटा, कन्चनपरु, बर्दिया, कपिलवस्तु, तेह्रथमु, गलु्मी, प्युठान, 
सरु्खेत, अर्घाखाँची, मोरंग, दाङ, ललितपरु, कैलाली, स्याङ्जा, काभ्रेपलाञ्चोक

अति न्यून (very low) इलाम, झापा, बाँके, पाल्पा, रुपन्देही

श्रोत: MOE/NAPA project (2020) Climate change vulnerability mapping for Nepal

३.  जलवायु परिवर्तन र कृषि (Climate change and agriculture)

नेपालमा कृषि क्षेत्रको योगदान कुल गार्हस्थ उत्पादनको एक तिहाईभन्दा बढी रहकेो र दईु तिहाईभन्दा 
बढी जनसंख्या रोजगारी तथा जीविकोपार्जनको लागि कृषि क्षेत्रमा आश्रित रहकेो तथ्याङ्कले 
नेपालको अर्थतन्त्र कृषिमा निर्भर रहकेो स्पष्ट हुन्छ । जलवाय ु परिवर्तनले नेपालको कृषि क्षेत्रमा 
विभिन्न किसिमका चनुौती तथा अवसरहरुको सजृना गरेको छ । यसमा पनि अवसरहरु भन्दा जलवाय ु
परिवर्तनबाट नेपालको कृषि प्रणालीको जलवाय ुसंकटासन्नता हरेक वर्ष बढीरहकेो छ ।

नेपालको कृषि क्षेत्र विशषे रुपमा मनसनुी वर्षामा निर्भर रहकेो र कूल खतेीयोग्य जमीनमध य्े १३ लाख 
११ हजार हके्टर जमीनमा मात्र सिंचाइ सवुिधा उपलब्ध छ (IMP estimates 2019सिंचाइ) । 
जलवाय ुपरिवर्तनका कारण हुने अतिवषृ्टि, अनावषृ्टि, अनियमित बर्षा, बाढी, नदी तथा खोलामा प्रवाह 
हुने पानीको मात्राको अनिश्चितता, असिनापात, खडेरी, आधँीबेहरी, शितलहर, तापलहर, पहिरो, आदि 
जस्ता जलवायजुन्य प्रकोपहरु बढ्द ैजाँदा विशषेगरि निर्वाहमखुी खतेी प्रणाली अवलम्वन गर्दै आएका 
अधिकांश कृषकहरु मारमा पर्ने दखेिन्छ भने कृषि उत्पादनमा नकारात्मक असर परी खाद्य सरुक्षामा 
चनुौती थपिएको छ । नोभमे्बर दखेि अप्रिल महिनासम्मको वर्षाको मात्रा घट्दा हिउँद ेतथा वसन्ते 
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बालीमा नकारात्मक असर पर्नेछ (Ministry of Environment, 2010) । धानको उत्पादनमा ह्राष 
आउँदा नेपालको पश्चिमी भ-ूभागमा बसोबास गर्दै आएका अधिकांश गरिब र निर्बाहमखुी कृषकहरु 
संकटमा पर्ने र यसले खाद्य सरुक्षामा असर गर्ने दखेिन्छ (DFID, 2009) । जलवाय ुपरिवर्तनको कारण 
रैथान जात र बालीहरु मा खतरा बढेको छ (Regmi and Adhikary, 2007) ।

नेपालको एक तिहाई भन्दा बढी जिल्लाहरुमा जलवाय ुप्रकोप जस्तै: बाढी, पहिरो, डुबान, कटान, 
असिना, खडेरी, शितलहर, तापलहरले गर्दा वर्षेनी जनधनको ठूलो क्षती भएको छ भने लाखौ ँहके्टर 
कृषि योग्य जमिन जलवाय ु प्रकोपबाट प्रभावित भएको छ । हिमपहिरो र हिमताल विष्फोटन भई 
एक्कासी आउने बाढीबाट हुन सक्ने जनधनको क्षति र कृषियोग्य जमीन परुिएर बगरमा परिणत हुने 
चिन्ता पनि संभावित जोखिम क्षेत्रका जनसमदुायमा बढ्दो छ ।

वनमा लाग्ने डढेलो लगायतका घटनामा वदृ्धि हुनमुा पनि जलवाय ुपरिवर्तनको असर हुन सक्ने आकँलन 
गर्न थालिएको छ भने यसले कृषिवन प्रणालीमा नकारात्मक असर पारिरहकेो छ । जलवाय ुपरिवर्तनको 
जोखिमबाट लोपोन्मुख वन्यजन्तु तथा वनस्पतिका प्रजातिहरुको बासस्थानमा परिवर्तन आएको 
छ । त्यस्तै अध्ययनले के दखेाएको छ भने अन्तर्रास्ट्रिय सीमापारबाट आएका नया तथा आक्रामक 
प्रजातिहरू विकसित भरैहकेा छन ्र तिनीहरुको वास्थान तिब्र गतिमा फैलिरहकेो छ (Ministry of 
Environment, 2010) । नेपालको ग्रामीण जनताको जीविकोपार्जनको मखु्य आधारको रुपमा 
रहकेो प्राकृतिक श्रोतमा आधारित वानस्पतिक विविधतामा समते जलवाय ुपरिवर्तनले चनुौती सिर्जना 
गरेको छ । समदुायस्तरमा गरिएको अध्ययनले ऋत ुचक्रमा परिवर्तन आई केही वनस्पतिहरुमा चाँडो 
अकुंरण हुने, फूल फुल्ने र फल लाग्ने गरेको पाइएको छ (Ministry of Environment, 2010) । 
जडिबटुीहरु जस्तै- पाँचऔलेँ, सिलाजित, अमला, रिठा, टिमरु र बेलको संख्या घट्द ैजानकुा साथै 
बढी उचाईतिर सर्दै गएका छन ्भने मसु्ताङ लगायतका हिमाली क्षेत्रहरुमा हरियो घाँसमा कमी आएको 
छ (Ministry of Environment, 2010) र चरनमा समस्या बढेको छ । Tree line shifting, 
Citrus declining, फलफूल तथा बोटविरुवामा समय अगावै फूल फुल्ने, फल लाग्ने, रोग तथा 
कीराको प्रकोपमा वदृ्धि जस्ता समस्यालाई पनि जलवाय ु परिवर्तनको असरकै रुपमा औलँ्याइएको 
छ । विषम जलवाय ुघटनाहरु (Extreme climate events) बढ्द ैजाँदा परिवहन संजाल, बिजलुी 
आपरु्ति, कृषिजन्य उत्पादन र कच्चा पदार्थको आपरू्ति व्यवस्थामा नकारात्मक असर पर्नेछ (Ministry 
of Environment, 2010) ।

नापा (NAPA) तयार गर्ने क्रममा गरिएको लैगिक सम्बेदनशिलता विश्लेषणले परुुषहरु भन्दा 
महिलाहरुको संलग्नता जलवाय ुसम्बेदनशील क्षेत्रमा बढी हुने भएकोले जलवाय ुपरिवर्तनको असर 
बढ्द ैजाँदा परुुषहरुको तलुनामा महिलाहरुमा संकटासन्नता बढी हुने र महिलाहरुको जीवनयापनको 
गणुस्तर घट्ने दखेाएको छ (Ministry of Environment, 2010) । तसर्थ जलवाय ु अनकूुलन 
कार्ययोजनाहरु तर्जुमा गर्दा महिला मतै्री सोच वनाउन ुउपयकु्त हुन्छ ।
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४.  नेपालमा जलवायु परिवर्तन र कृषिसगँ सम्बन्धित नीति तथा कार्यक्रमहरू
४.१ राष्ट्रिय अनुकूलन कार्यक्रम २०६७ 

Gf]kfndf Hfnjfo' kl/jt{gsf c;/x? :ki6 ?kdf b]lvg yfn]sf 5g\ . o;n] s[lif 
If]qdf gsf/fTds k|efj kfl//x]sf] 5 . o;} ;Gb{edf g]kfnn] cGt/fli6«o ;lGwx?df 
x:tfIf/ ug'{sf ;fy} g]kfndf hnjfo' kl/jt{g cg's'ng / Go"lgs/0fsf nflu ljleGg 
gLltut kxnx¿, ;+:yfut ;+/rgfx¿ / sfo{qmx¿sf] z'?jft ePsf] 5 . g]kfndf 
hnjfo' kl/jt{g / s[lif;Fu ;DalGwt k|d'v gLlt tyf sfo{qmdx¿ o; k|sf/ /x]sf 
5g\ . 

g]kfn ;/sf/n] hnjfo' kl/jt{gaf6 c;/ k'Ug]] k|d'v If]q / ;d'bfox¿sf] tTsfnsf] 
;+s6f;Ggtf sd ug{sf nflu sfof{Gjog ug]{ hnjfo' cg's'ngsf sfo{qmd tyf 
If]qx¿sf] klxrfg ug{sf nflu lj=;+= @)^& df gfkf sfo{qmdsf] tof/L u/L 
sfof{Gojgdf NofPsf] 5 . gfkfsf] tof/L ;xeflutfd'ns k|lqmofaf6 ePsf] lyof] . 
gfkfn] g]kfndf hnjfo' cg's'ngsf] sfo{qmd ;~rfng ug{sf nflu ^ ljifout 
If]qx¿ -s[lif / vfw ;'/Iff, hnjfo' pTkGg k|sf]k, zxl/ a:tL / ef}lts k'jf{wf/, 
hg:jf:Yo, jg / h}ljs ljljwtf, hn;|f]t / phf{_ / @ j6f ;femf ljifox¿ klxrfg 
ul/ tL ljifout If]qx¿sf] hnjfo' ;+s6f;Ggtfsf] ljZn]if0f u/]sf] 5 . g]kfnsf 
&% lhNnfx¿nfO{ hnjfo' ;+s6f;Ggtfsf] cfwf/df clt pRr, pRr, dWod / Go"g 
:t/df :tl/s/0f u/]sf] 5 / g]kfnsf] nflu clt cfjZos ( j6f hnjfo' cg's'ngsf 
sfo{qmdx¿ klxrfg u/]sf] 5 . gfkfn] klxrfg u/]sf ( j6f k|d'v kl/of]hgfx¿ dWo] 
s[lif If]q ;u ;DalGwt @ j6f /x]sf 5g\ . 

!= s[lif, hn, jg / h}ljs ljljwtf If]qsf] Plss[t Joj:yfkgaf6 ;d'bfodf 
cfwfl/t cg's'ng k|jw{g sfo{qmd . 

@= s[lif ljsf;;Fu ;DalGwt ;]jf tyf k|0fflnx¿sf] ;'wf/ul/ ;+s6f;Gg 
;d'bfosf] cg's'ng Ifdtf clea[l4 sfo{qmd . 

४.२ राष्ट्रिय जलवायु परिवर्तन नीति, २०७६

g]kfn ;/sf/n] lj=;+= @)^& -;g\ @)!)_df Go"g sfa{g ljsf;sf k4ltnfO{ canDag 
ub}{ g]kfnsf] hnjfo' ;+s6f;Ggtf sd ug{ hnjfo' kl/jt{g gLlt @)^& NofPsf] 
lyof] . o; gLltn] hnjfo' kl/jt{g cg's'ngsf nflu g]kfndf cfPsf] s'n ah]6sf] 
slDtdf klg *) k|ltzt ah]6 :yfgLo :t/df vr{ ul/g'kg]{ / afFsL ah]6 s]Gb| / 
lhNnftxsf] k|zf;lgs tyf sfo{qmd ;+of]hgdf vr{ ul/g'kg]{ k|fjwfg /fv]sf] 5 . 
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d"ntM g]kfnsf] ;+ljwfgn] k|To]s gful/snfO{ :jR5 / :j:y jftfj/0fdf afFRg kfpg] 
df}lns xssf] k|Tofe"lt ub}{ lbuf] / jftfj/0f cg's"n ljsf;, gljs/0fLo phf{sf] 
k|j4{g, cf}Bf]lus tyf ef}lts ljsf;af6 jftfj/0fdf kg]{ hf]lvdsf] Go"gLs/0f, 
oftfoft If]qdf jftfj/0f cg's"n k|ljlwnfO{ k|fyldstf Pjd\ kof{j/0f cg's"n 
ko{6gsf] ljsf; h:tf hnjfo' kl/jt{g Joj:yfkg;Fu ;DalGwt cjwf/0ffx?nfO{ 
/fHosf gLltsf] ?kdf clËsf/ u/]sf] 5 . d'n's ;‹Lo ;+/rgfdf uPsf] / ;f] cg'?k 
hnjfo' kl/jt{gsf d'2fx?nfO{ tLg} txsf gLlt tyf sfo{qmdx?df PsLs[t ub}{ 
hnjfo' kl/jt{g Go"gLs/0f / cg's"ng;Fu ;DalGwt sfo{qmdx? k|efjsf/L ?kdf 
;~rfng ug{ cfj:os ePsfn] /fli6«o hnjfo' kl/jt{g gLlt, @)&^ sf] cfjZostf 
k/]sf] xf] .

nIo

hnjfo' pTyfgzLn ;dfhsf] ljsf; u/L /fi6«sf] ;fdflhs cfly{s ;d[l4df k'¥ofpg] .

p2]Zox?

-s_	;Í6f;Gg / hf]lvdk"0f{ cj:yfdf /x]sf JolQm kl/jf/, ;d"x / ;d'bfosf] 
hnjfo' kl/jt{g cg's"ng Ifdtf clea[l4 ug]{ .

-v_	hnjfo' kl/jt{gsf k|lts"n c;/ tyf k|efjsf] hf]lvddf /x]sf kl/
l:ytLsLo k|0ffnLx?sf] pTyfgzLntf ljsf; ug]{ .

-u_	 Go"g sfa{g pT;h{g ljsf;sf] cjwf/0ff cjnDag ub}{ xl/t cy{tGqsf] 
k|a4{g ug]{ .

-3_	hnjfo' kl/jt{g Go"gLs/0f / cg's"ngsf nflu /fli6«o tyf cGt/f{li6«o 
ljlQo ;|f]tx?sf] Gofof]lrt kl/rfng ug]{ .

-ª_	 hnjfo' kl/jt{g ;DaGwL cg';Gwfg, k|ljlw ljsf; / ;"rgf ;]jf k|jfxnfO{ 
k|efjsf/L agfpg] .

-r_	/fHosf ;a} tx / ljifout If]qsf gLlt, /0fgLlt, of]hgf tyf sfo{qmdx?df 
hnjfo' kl/jt{gsf ljifox?nfO{ d"nk|jfxLs/0f jf cfGtl/sLs/0f ug]{ .

-5_	hnjfo' kl/jt{g Go"gLs/0f tyf cg's"ng sfo{qmdx?df n}lËs tyf 
;fdflhs ;dfj]zLs/0fnfO{ d'nk|jfxLs/0f ug]{ .
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४.३ स्थानीय अनुकूलन योजनाको राष्ट्रिय सरंचना २०६८

g]kfnsf] gfkf / hnjfo' kl/jt{g gLltnfO{ :yfgLo ;d'bfosf] ;xeflutfdf sfo{of]hgf 
agfO{ If]qut tyf ljifout of]hgfdf cg's'ngsf kIfx¿ PsLs[t ub}{ sfof{Gjogdf 
Nofpg / k|efjsf/L sfof{Gjogsf nflu lj=;+= @)^* ;fndf g]kfn ;/sf/n] :yfgLo 
cg's'ng of]hgf -nfkf_ (Local Adaptation Plan for Action - LAPA) sf] ;+/rgf 
th'{df u/]sf] 5 . nfkf ;+/rgfdf :yfgLo tyf /fli6«o of]hgfdf ;dfof]hg ul/g] 
hnjfo' cg's'ng tyf ;dfg's"ngsf] k|lqmof rog ubf{ lgDg rf/ l;4fGtx¿ lgb]{zs 
x'g] dflgPsf] 5 . 

•	 pWj{ufdL (bottom up)M nfkf :yfgLo :t/sf] cg's'ng of]hgf x'g] ePsf]n] 
o;sf] tof/L / sfof{Gjogdf :yfgLo k|fyldstf / ;+s6f;Ggtfn] k|d'v 
e'ldsf v]Ng' kb{5 . 

•	 ;dfj]zL (inclusive)M nfkf tof/L / sfof{Gjogdf :yfgLo ;d'bfo, :yfgLo 
;/f]sf/jfnfx¿, / hnjfo' kl/jt{g ;+s6f;Gg ;d'bfo / ju{sf] ;lqmo 
;xeflutf / lg0ff{os txdf k|ltlglwTj /xg' kb{5 . 

•	 tTk/tf (responsive)M nfkfsf ;/f]sf/jfnfx¿ hnjfo' kl/jt{gsf :yfgLo 
k|efjx¿;Fu ;d'bfosf] ;dfg's'ng a[l4 ug{sf nflu cfjZos ljlw, k|ljlw, 
/ k4ltsf] klxrfg / sfof{Gjogdf tTk/ /xg'k5{ . 

•	 nlrnf] (flexible)M ;dofg'¿k nfkfsf k|fyldstf / sfo{of]hgfsf] x]/km]/ 
tyf k|efjsf/L sfof{Gjogsf nflu nfkf Ps nlrnf] sfo{of]hgfsf ¿kdf 
tof/ ul/G5 . nfkf ;+/rgfdf :yfgLo / /fli6«o:t/df b]xfPsf sfo{ ug{sf 
nflu nfkf ;+/rgfsf] tof/L ul/Psf] pNn]v ul/Psf] 5 . 

•	 clt hnjfo' ;+s6f;Gg ufp‘“kflnsf, gu/kflnsf, j8f tyf ;d'bfo / 
tLgsf cg's'ng r'gf}tL tyf cj;/ nufotsf sfo{ klxrfg ug{, 

•	 :yfgLo ;d'bfon] cfkm\gf cfjZostfaf/] cfkm}n] lg0f{o ug{ ;xh tl/sf 
k|of]u ug{ ;Sg] ul/ cg's'ng sfo{x¿sf] klxrfg tyf k|fyldsLs/0f ug{, 

•	 :yfgLo cg's'ng sfo{of]hgf tof/ ug{ / :yfgLo :jfoQ zf;g P]g 
adf]lhd ;f] sfo{of]hgfnfO{ :yfgLo tyf /fli6«o:t/sf of]hgfdf ;d]t 
;dfof]hg ug{, 

•	 :yfgLo cg's'ng sfo{of]hgf sfof{Gjogsf nflu pko'Qm ;]jf k|bfos 
lgsfo tyf cfjZos ;|f]t klxrfg Pj+ kl/rfng ug{, 
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•	 ;]jf k|bfosn] ;dod} k|efjsf/L +9un] ;|f]t kl/rfng ul/ cg's'ng sfo{ 
qmda4 ¿kdf ckgfpg tyf sfof{Gjogdf Nofpg, 

•	 sfo{of]hgfsf] k|efjsf/L sfof{Gjog ;'lglZrt ub}{ sfo{qmdsf] cg'udg / 
d'Nof+sg ug{, 

•	 :yfgLo / /fli6«o of]hgfnfO{ nfutsf] cfwf/df cg's'ngsf k|efjsf/L 
ljsNkx¿ klxrfg ug{ . 

nfkf ;+/rgfn] hnjfo' cg's'ng tyf ;dfg's'ngsf kIfx¿nfO{ :yfgLo tyf /fli6«o 
ljsf; of]hgf k|lqmofdf ;dfof]hg ug{ nfkfsf] ;+/rfgfdf uflj; jf gu/kflnsfnfO{ 
Ps pko'Qm PsfO dfg]sf] 5 . o; k|lqmofdf of]hgf th'{dfsf qmddf :yfgLo :t/df 
:yfgLo lgsfoaf6 ul7t j8f gful/s d~r tyf gful/s ;r]tgf s]Gb| nfO{ ;d]t 
;xefuL u/fpg' kg]{ k|fjwfg 5 . 

o; ;+/rgfn] nfkfsf] th'{df tyf sfof{Gjog ug}{ lgDg ;ft r/0fx¿ ;DkGg ug'{kg]{ 
/ x/]s r/0fsf nflu ckgfOg] ljleGg ljlwx¿sf] k|:t'lt klg u/]sf] 5 . 

!	 hnjfo' kl/jt{g ;DalGw ;r]tgf clea[l4 

@=	 hnjfo' ;+s6f;Ggtf tyf cg's'ng d'Nof+sg tyf ljZn]if0f 

#=	 cg's'ngsf cj;/sf] vf]hL tyf k|fyldsLs/0f 

$=	 :yfgLo cg's'ng sfo{of]hgf th'{df 

%=	 of]hgf k|lqmofdf :yfgLo cg's'ng sfo{of]hgf ;dfof]hg 

^=	 :yfgLo cg's'ng sfo{of]hgf sfof{Gjog 

&=	 :yfgLo cg's'ng sfo{of]hgfsf] k|ult d"Nof+sg 

४.४ राष्ट्रिय कृषि नीति २०६१

/fli6«o s[lif gLlt @)^! n] g]kfndf s[lif If]qsf] ;du| ljsf;sf] nflu g]kfn ;/sf/ / 
g]kfndf sfo{/t u}/;/sf/L ;+:yfx¿n] s[lif If]qdf ;~rfng ug'{ kg]{ k|fyldstfx¿sf] 
lgwf{/0f u/]sf] 5 . of] gLlt s[lif If]qsf] ljsf;nfO{ cl3 a9fpg] d"n gLlt xf] . 
lgjf{xd'vL s[lif k|0ffnLnfO{ Joj;flos Pj+ k|lt:kwf{Tds s[lif k|0ffnLdf ¿kfGt/0f 
u/L bLuf] s[lif ljsf;sf] dfWodaf6 hLjg:t/df ;'wf/ Nofpg' g]kfnsf] s[lif gLltsf] 
bL3{sfnLg b[li6sf]0f /x]sf] 5 . o; gLltn] klg hnjfo' kl/jt{g, cg's'ng Pj+ k|sf]k 
/ hf]lvd Joj:yfkgnfO{ ;d]t ;d]6]sf] 5 . o; gLltdf hnjfo' d}qL s[lif ;DalGw 
lgDg gLltut Joj:yfx¿ ul/Psf] 5 . 
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•	 clta[li6, cgfa[li6, /f]u, sL/f Pj+ cGo b}jL k|sf]kx¿sf] cfFsng / s[lif 
/fxt kl/rfngsf nflu ;e]{ ;le{n]G; (surveillence) k|0ffnL :yflkt ul/ 
lqmofzLn /flvg] . 

•	 ;fgf l;FrfO{ k"jf{wf/x¿ h:t} l9sL kDk, /f]c/ kDd, l:k|+Sn/, 8Lk, kfgL 
;+sng kf]v/L cflbsf] lgdf{0f tyf h8fgdf nlIft ;d"xnfO{ ljz]if ;'ljwf 
lbOg] . 

•	 df};d tyf cGo k|sf]ksf] ptf/r9fjsf] cj:yfdf cfwf x]S6/ eGbf sd 
hldg ePsf / jif{el/ l;FrfO{ ;'ljwf gePsf s[ifsx¿sf] nflu / e"ldlxg 
tyf cGo j}slNks cfo;|f]t gePsf ;LdfGt s[ifdx¿sf] nflu vfw tyf 
kf]if0f ;'/Iff sjrsf] ljsf; ub}{ nlug] . 

•	 kz' aLdfsf] lj:tf/ ug]{ ;fy} 5flgPsf] afnLsf] aLp / a9L d'No kg]{ s[lif 
j:t'x¿sf] qmlds ¿kdf aLdf ul/g] . 

•	 k|f+ufl/s v]tL nfO{ k|f]T;fxg ul/g] .

•	 :yfgLo ;xeflutfsf cfwf/df hnfwf/ Joj:yfkg / gbL s6fg lgoGq0f 
u/L ;+/If0f k|wfg s[lif k|0ffnLsf] ljsf; ug]{ . 

o; gLltn] g]kfnsf] s[lif If]qnfO{ hnjfo' kl/jt{gaf6 x'g] k|efjx¿;Fu cg's'n 
u/fpg] s'/fnfO{ k|fyldstf lbPsf] 5 . 

४.५ कृषि जैविक विविधता नीति २०६३

s[lif h}ljs ljljwtf gLlt @)^# n] s[lif ljsf;sf] nflu s[lif h}ljs ljljwtfsf] lbuf] 
Joj:yfkgsf] k|lqmofnfO{ k|d'v s]Gb| ljGb'sf ¿kdf cl3 ;f/]sf] 5 . h}ljs ljljwtf 
gLltn] s[lif pTkfbg k|0ffnLsf] Joj:yfkg / ;dfg's'ngsf nflu :yfgLo s[lif h}ljs 
ljljwtfsf] ;+/If0f / pkof]u nfO{ hf]8 lbPsf] x'Fbf o; gLltn] hnjfo' d}qL s[lifsf] 
k|ToIf ¿kdf k|jw{g u/]sf] 5 . 

४.६  �कृषिमा जलवायु अनुकूलन र प्रकोप जोखिम व्यबस्थापनका कार्यहरूको प्रमुख प्रारूप 
२०६८

s[lif If]qdf hnjfo' kl/jt{g cg's'ng / k|sf]k hf]lvd Joj:yfkgsf nflu g]kfn 
;/sf/n] !) aif]{ sfo{x¿sf] k|d'v k|f¿k (Priority Framework for Action) tof/ 
u/]sf] 5 . o; k|f¿k g]kfnsf] /fli6«o cg's'ng sfo{qmd -gfkf_ / /fli6«o k|sf]k hf]lvd 
Joj:yfkg /0fgLltsf sfo{qmx¿df cfwfl/t /x]/ tof/ ul/Psf] 5 . o; k|f¿kn] 
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k|sf]k Joj:yfkgsf tTsflng k|fyldstfx¿ (short-term priorities), dWosflng 
k|fyldstfx¿ (medium-term priorities) / hnjfo' cg's'ngsf dWosflng (medium-
term) b]vL lb3{sflng (long-term) k|fyldstfx¿nfO{ Plss[t tj/n] k|:t't u/]sf] 
5 . h;cg';f/ cfufdL !) aif{sf nflu s[lif If]qnfO{ hnjfo' tyf k|sf]k d}qL ta/n] 
ljsf; ug{sf nflu o; k|f¿kn] lgDg % k|fylds sfo{If]qx¿sf] klxrfg u/]sf] 5 . 

•	 s[lifdf hnjfo' kl/jt{g cg's'ng / k|sf]k ljkb Joj:yfkgsf nflu 
;+:yfut / k|fljlws Ifdtfsf] ljsf; ug]{ . 

•	 hnjfo' hf]lvd / ;+s6f;Ggtfsf] ljZn]if0f / cg'udg ug]{ ;fy;fy} 
s[lifdf k"j{ ;"rgf k|0ffnLsf] k|jw{g ug]{ . 

•	 hnjfo' kl/jt{g cg's'ng / ljkb hf]lvd Joj:yfkgsf nflu 1fgsf] 
Joj:yfkg ug]{ / hgr]tgf clea[l4 ug]{ . 

•	 s[lif / kz'kfngdf k|fljlws tf}/tl/sfx¿sf] sfof{Gjog ub}{ hnjfo' 
hf]lvd / cGtlg{lxt ;+s6f;Ggtf sd ug]{ . 

•	 ;a} txdf k|efjsf/L tj/n] ljkb;Fu tof/L /xg, h'Wg / k'g{:yflkt 
x'gsf nflu Ifdtf / tf}/tl/sfx¿sf] ljsf; ug]{ / hnjfo' kl/jt{g 
cg's'ngsf pkfox¿nfO{ ljkb Joj:yfkgdf Plss[t tj/n] k|of]u ug]{ . 

४.७ कृषि विकास रणनीति २०७१ 

aL; aif]{ s[lif ljsf; /0fgLltsf] nIo s[lif If]qnfO{ cfTdlge{/, lbuf], k|lt:klw{ / 
;dfj]zL u/fO{ g]kfnsf] cfly{s ljsf; ug]{ / g]kfnLx¿sf] hLljsf]kfh{g k|jw{g ub}{ 
vfB tyf kf]if0f ;'/Iffdf 6]jf k'/\ofO{ vfw ;Dk|e'tf tkm{ nlDsg] /x]sf] 5 . o; 
/0fgLltsf $ pknlAwx¿ (outcomes), #% k|ltkmnx¿ (outputs) / @#@ lqmofsnfkx¿ 
/x]sf 5g\ . hnjfo' kl/jt{g / hnjfo'hGo 36gfx¿n] vfBfGg pTkfbg / ljt/0f 
k|0ffnLdf dxTjk"0f{ e"ldsf v]Ng] x'gfn] o; /0fgLltn] hnjfo' d}qL s[lifnfO{ klg Ps 
dxTjk"0f{ /0fgLltsf] ¿kdf NofPsf] 5 . o; /0fgLltsf] k|ltkmn @=!! n] hnjfo' d}qL 
s[lifsf] ljifonfO{ o; k|sf/ ;d]6]sf] 5 . hnjfo' kl/jt{g, ljkb, d'No ptf/r9fj 
/ cGo hf]lvdx¿sf nflu s[ifs ;d'bfosf] ;dfgtf ;'wf/ ug]{ . h;sf nflu 
hnjfo' d}qL s[lifnfO{ Ps ljlwsf ¿kdf /flvPsf] 5 . o; k|ltkmn cGtu{t lgDg 
lqmofsnfkx¿ /flvPsf] 5 . 

•	 v8]/L, af9L h:tf ;d:ofx¿;Fu h'Wg ;Sg] afnL tyf afnLsf hftx¿ / 
kz'+kIfLsf hftx¿, s[lifdf k"j{ ;"rgf k|0ffnL, hnjfo' ;"rgf / df};dsf] 
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;"rgf k|0ffnLsf] cg';Gwfg ug]{ . 

•	 s[lif aLdf k|aw{g ug]{ 

•	 vfBfGg ;l~rtL ug]{ k|0ffnLsf] z;lSts/0f ug]{ . 

•	 aLp tyf 3fF; ;+/If0f ug]{ k|0ffnLsf] z;lSts/0f ug]{ . 

•	 hnjfo' kl/jt{g;Fu tof/L /xg tyf h'Wgsf nflu sf]ifsf] :yfkgf ug]{ . 

•	 s[lif k|;f/df ;+nUg sd{rf/Lx¿ / s[ifsx¿sf] hnjfo' d}qL s[lif k|ljlwsf 
jf/]df Ifdtf clej[l4 ug]{ .

४.८ जलवायु अनुकूलित कृषि लगानी योजना, २०७८

o; of]hgfn] ;+3Lotfsf] ;Gb{edf hnjfo' cg's"lnt s[lif If]qsf] ljsf; ug{ 
;/sf/n] nufgL ug'{ kg]{ k|fyldstf k|fKt If]qx?sf] lgwf{/0f ug{ dfu{bz{g u/]sf] 5 . 
hnjfo' kl/jt{gsf d'Vo r'gf}tLx?sf] ;Daf]wg / ;+l3otfsf] ;Gb{edf logLx?nfO{ 
sfof{Gjog ug{ ;lsg] tl/sf lgSof]{n ug]{ u/L g]kfndf pTyfgzLn, pTkfbg d"ns 
tyf Go"g sfj{go'Qm s[lif If]qsf] ljsf;df ;xof]u ug{sf nflu x:tIf]ksf/L k|oTg 
(Intervention) tyf gLltx?sf] klxrfg ug'{ o; of]hgfsf] p2]Zo /x]sf] 5 . d'Votof 
k|b]z ;/sf/ dfk{mt sfof{Gjog x'g] ul/ nufgL Kofs]h tof/ kl/Psf] 5 . o; 
nufgL of]hgfn] ^ j6f nufgL Kofs]h tof/ kf/]sf] 5 . d'Votof Kofs]h æsÆ sf] 
sfof{Gjogsf] lhDd]jf/L ;+3df /flvPsf] 5 eg] cGo Kofs]hsf] sfo{Gjog k|b]z 
;/sf/ dfk{mt x'g] Joj:yf ul/Psf] 5 . o;df ;dflxt Kofs]hx? o; k|sf/ /x]sf 
5g\M

!=	 Kofs]h …sÚ M s[lif pTkfbg k|0ffnLnfO{ yk pTkfbgd"ns, k|lt:kwL{, hnjfo' 
pQ/bfoL (Responsive) tyf pTyfgzLn nufot u}/–hnjfo'hGo clk|o 
36gf ;xg ;Sg] agfpg pko'Qm jftfj/0f lgdf{0f ug]{ — d'VotM ;3+Lo 
txaf6 sfof{Gjog ul/g] . 

@=	 Kofs]h …vÚ M pTkfbgd"ns / pTyfgzLn afnL pTkfbg k|0ffnLdf ;xof]u 
ug]{ . 

#=	 Kofs]h …uÚ M pTyfgzLn Joj;flos afujfgLdf ;xof]u ug]{ . 

$=	 Kofs]h …3Ú M pTyfgzLn tyf jftfj/0fLo ?kdf lbuf] kz'kG5L pTkfbg 
k|0ffnL . 

%=	 Kofs]h …ªÚ M hnjfo' pQ/bfoL tyf pTyfgzLn s[lif jgdf ;xof]u ug]{ . 
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^=	 Kofs]h …rÚ Mhnjfo' pQ/bfoL tyf pTyfgzLn dT:okfngsf] nflu 
x:tIf]ksf/L k|oTg (Intervention) ug]{ . 

d'VotM Kofs]h …vÚ / …uÚ df hnjfo' cg's"lnt l;+rfO{sf] nflu cltl/Qm ;xof]u 
Kofs]h klg tof/ kfl/Psf] 5 .

५. जलवायु मैत्री कृषि प्रविधि

कृषि क्षेत्रमा आएको हरित क्रान्तिले (green revolution) धरैे मलुकुहरुलाई चरम भोकमरीको 
चपेटाबाट जोगायो (Pingali, 2012) । यस अभियानले विभिन्न बालीका अत्यधिक उत्पादकत्व 
भएका जातहरुको विकास गर्यो, जनु अनवुाशिकं गणुले उत्तम थिए तर उत्पादन बढाउने होडमा 
अत्याधिक उत्पादन सामग्रको (रासायनिक मल, विषादी अदि) प्रयोग समते गरियो । यस कालखण्डमा 
पानीको जथाभावि प्रयोग, माटोको गणुस्तरमा ह्रास र रासायनिक मल तथा विषादीको अनचुित 
प्रयोगले नराम्रो वतावरणिय प्रभाव निम्त्यायो -Burney et al., 2010_ । बिसौ ँशताब्दीको अन्त्यतिर 
बाट नया जातहरुको अपेक्षित उत्पादकत्व बढ्न सकेन जसको लागि माथिका कारणहरु जिम्मेवार 
रहकेो ठानिन्छ -Pingali, 2012_ । बालीहरुको अपेक्षित उत्पादकत्व नबढ्न,ु जनसंख्याको तिब्र बदृ्घि 
हुन ुर मानव सजृित कारणबाट जलवाय ुपरिर्वतनको गति तिव्र हुन ुजस्ता कुराहरुले, विश्व समदुायलाई 
कृषि प्रविधि विकास र प्रसारमा नया ढँङ्गबाट सोच्न बाध्य वनायो । यसै सन्दर्भमा, कृषि क्षेत्रमा 
जलवाय ुपरिवर्तनको असर कम गर्न जलवाय ुअनकूुलन प्रविधिहरुको विकास र प्रवर्धनलाई महत्व 
दिन थालिएको दखेिन्छ ।

जलवाय ु मतै्री कृषि शब्दको प्रयोग सर्वप्रथम संयकु्त राष्ट्र संघको कृषि तथा खाद्य सँगठनले सन ्
२०१० को हगे सम्मेलनमा खाद्य सरुक्षा कृषि तथा जलवाय ुपरिवर्तन सम्वन्धी सामाग्री तयार पार्ने 
क्रममा गरिएको हो (FAO,२०१०) । जलवाय ुमतै्री कृषि खाद्य सरुक्षा र जलवाय ुपरिवर्तन बिचका 
अन्तरसम्वन्धित (interlinked) चनुौतीहरुको सम्बोधन गर्ने कृषि पद्धति हो, जसले निम्न उद्देश्यहरु 
परुा गर्ने लक्ष्य लिएको हुन्छः

	 दिगो रुपमा कृषि उत्पादकत्व बढाउने, जसले गर्दा आम्दानी, खाद्य सरुक्षा र विकास 
सहयोगमा बदृ्धि ।

	 कृषि तथा खाद्य सरुक्षा प्रणालीमा उत्थानशिलता अभिबदृ्धि गर्ने ।

	 कृषि क्षेत्रवाट उत्सर्जन हुने हरितगहृ ग्याँसको मात्रालाई घटाउने ।

यसै गरि विश्व बैंकले समते यस क्षेत्रमा चासो र सहयोग बढाई रहकेो छ । यस प्रणालीलाई विश्व बैंकले 
बाली, पशपुालन, वन तथा मत्स्यपालनका माध्यवाट खाद्य सरुक्षा र बढ्दो जलवाय ुपरिवर्तनका विच 
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अन्तरसम्वन्धित चनुौतीहरुको व्यवस्थापन गर्ने कृषि पद्धतिका रुपमा ब्याख्या गरेको छ । जलवाय ु
मतै्री कृषिको मखु्य उद्देश्यन उत्पादकत्व बदृ्धि गर्नु, उत्थानशिलता (resilience) वढाउन ुर हरितगहृ 
ग्याँसको उत्सर्जन घटाउननैु हो ।

खाद्य सरुक्षलाई सम्बोधन गर्दा उत्पादन दिगो रुपमा कायम राखी, पोषण सरुक्षालाई समते टेवा 
प¥ुयाउने खालको प्रविधि हुनपुर्दछ । जलवाय ुअनकूुलनका सन्दर्भमा जलवाय ुपरिवर्तनले निम्त्याएको 
समस्याको तत्काल समाधान गर्दै दिर्घकालिन रुपमा त्यस्तो परिवर्तनको अनकूुलन गर्न सक्ने क्षमता 
भएका प्रविधिहरुको छनौट गर्नुपर्दछ । हरित गहृ ग्याँसको वर्तमान अवस्थामा भरैहकेो उत्सर्जन र 
दिर्घकालसम्म हुने उत्सर्जनलाई समते घटाउने खालको प्रविधि उपयकु्त हुन्छ ।

५.१ जलवायु मैत्री कृषिका मुख्य विशेषताहरुः

१	य सले जलवाय ुपरिवर्तनको विषयलाई सम्बोधन गर्दछ । 

२	य सले जलवाय ुपरिवर्तको असरसँग अनकूुलन गराउन र हरितगहृ ग्याँस घटाउन मद्दत गर्ने 
भएकाले एकसाथ धरैे लक्ष्य प्राप्त गर्न सघाउँछ ।

३	य सले पारिस्थितीक (ecosystem) प्रणालीवाट प्राप्त हुने सेवालाई बिस्तार गर्दै दिगो 
सघनीकरणलाई महत्व दिन्छ । 

४	य स पद्धतिले महिला तथा संकटोन्मुख (vulnerable) समदुायको हितलाई आपm्नो 
कार्यक्षेत्रमा पार्दछ ।

५	य सले स्थानीय, क्षेत्रीय र राष्ट्रिय सरोकारवाला सबैको निर्णय र नीति निर्माणका पहुचँलाई 
जोड दिन्छ ।

५.२ नेपाल कृषि अनुसन्धान परिषदले बिकास गरेका जलवायु मैत्री कृषि प्रविधिहरु

जलवाय ुमतै्री कृषि प्रविधिलाई विभिन्न तरिकाले समहुकृत गरि ब्याख्या गरिएको पाईन्छ । Orge 
(2022) ले यस्ता प्रविधिहरुलाई ४ समहुमा विभाजन गरि ब्याख्या गरेका छन ्। उनका अनसुारः

१	 बाली प्रणालीको विविधिकरण

क) मिश्रित बाली

ख) अन्तर बाली

२.	 उत्थानशिलता -resilience_ प्रवर्धन गर्ने प्रविधिहरु

क) तनाव सहने जातहरुको प्रयोग

ख) कृषि यन्त्रको प्रयोग

ग) लागत -input_ कम गर्ने प्रविधि
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घ) कृषकको क्षमता अभिवदृ्धि

ङ) सचुना प्रविधिको प्रयोग

३.	 मलु्य अभिवदृ्धि -value addition_ र उपउत्पादनहरुको प्रयोग -use of by-products_ 

क) छापोको प्रयोग

ख) धानको परालको च्याउ उत्पादनमा प्रयोग आदि

४.	 प्रविधिहरुको समिश्रण -Integration of technologies_ 

जलवाय ु मतै्री कृषि प्रविधिहरुलाई Perez et al. (2019) ले विभिन्न ४ समहुमा विभाजन गरि 
ब्याख्या गरेका छन ्।

१.	 बालीहरुका तनाव सहन सक्ने गणुमा आधारित प्रविधिहरु

(क) उच्च तापक्रम सहने जातहरु

(ख) डुवान सहने जातहरु

(ग) सखु्खा (खडेरी) सहने जातहरु

(घ) रोग तथा कीरा प्रतिरोधि जातहरु

२. 	 माटोको उर्वराशक्ति ब्यवस्थापन गर्ने प्रविधिहरु

(क) शनु्य खनजोत तथा छरुवा खतेी प्रविधि

(ख) एकिकृत खाद्यतत्व ब्यवस्थापन

(ग) प्राङ्गारिक तथा हरियो मल 

(घ) परू्ण वा आसिंक सघनिकरण

३. 	 बाली संरक्षण प्रविधिहरु

(क) झारपात नियन्त्रण

(ख) रोग तथा कीरा ब्यवस्थापन

४. 	मिश्रि त प्रविधिहरु (एक साथ धरैे प्रविधिहरुको प्रयोग)

मखु्यतयाः एफ.ए.ओ. ले गर्ने गरेको स्मार्टनसमा आधारित बर्गिकरण बढी प्रचलनमा छ तर एउटै 
प्रविधिले एक भन्दा बढी क्षेत्रमा योगदान दिन भएकोले यस संग्रहमा प्रविधिहरुलाई मखु्य योगदानका 
आधारमा ६ समहुमा समहुकृत (Pal et al., 2019) गरि ब्याख्या गरिएको छ ।

१. 	 मौसम मैत्री: मौसमको परू्वानमुानमा आधारित जलवाय ु अनकूुलन कृषि प्रविधि वा 
कृषकलाई प्रदान गरिने सरुक्षा कार्यक्रमहरुलाई मौसम मतै्री कृषि प्रविधि भनिन्छ । 
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उदाहरणहरुः कृषि-मौसम सल्लाह बलेुटिन, बालीबस्तु÷बीमा, तनाव सहन सक्ने जातहरु । 

२. 	 ज्ञान मैत्री: कृषकहरुको अनभुव वा परू्व ज्ञानका आधारमा कृषकहरुले मौसममा हुन 
सक्ने परिवर्तनलाई ध्यानमा राखरे संचालन गरिने कृषि कर्महरुलाई ज्ञान मतै्री कृषि प्रविधि 
भनिन्छ । उदाहरणहरुः बाली लगाउने समय, बाली÷घाँस पात्रो आदि ।

३. 	 उर्जा मैत्री: पराम्परागत उर्जाको सट्टा वैकल्पिक उर्जा वा कम उर्जा खपत गरि हरित गहृ 
ग्याँस उत्सर्जन कम गराउने खालका प्रविधिहरुलाई उर्जा मतै्री कृषि प्रविधि भनिन्छ । 
उदाहरणहरुः शनु्य खनजोत, सौर्य पम्प आदि ।

४. 	 जल मैत्री: बाली बस्तुको उत्पादनमा पानीको खपत कम गराउने वा पानीको संरक्षणमा 
सहयोग प¥ुयाउँने प्रविधिहरुलाई जल मतै्री कृषि प्रविधि भनिन्छ । उदाहरणहरुः बर्षा पानि 
संकलन, सकु्ष्म सिंचाई, छरुवा धान आदि ।

५. 	 कार्बन मैत्री: कार्वन स्थिरीकरण गरि वायमुण्डलमा कार्वनको मात्रा कम गर्न सहयोग प-ु
याउने प्रविधिहरुलाई कार्वन मतै्री कृषि प्रविधि भनिन्छ । उदाहरणहरुः कृषि वन प्रणाली 
आदि ।

६. 	 खाद्यतत्व मैत्री: माटोको स्वास्थ्य तथा उर्बराशक्ति बढाउन सहयोगि प्रविधिहरुलाई 
खाद्यतत्व मतै्री कृषि प्रविधि भनिन्छ । उदाहरणहरुः हरियो मल, गोठे मल सधुार आदि ।

५.३ मौसम मैत्री कृषि प्रविधि

नेपाल कृषि अनसुन्धान परिषद ्मातहतका अनसुन्धान केन्द्र तथा कार्यक्रमले जलवायजुन्य प्रकोप तथा 
त्यसबाट उत्पन्न असरहरुबाट बालीनालीलाई हुने क्षती न्यूनीकरण गर्नका लागि सखु्खा, खडेरी, बाढी, 
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लामो समय सम्म पानी जम्ने तथा बिभिन्न रोग र कीराहरुबाट जोगाउनका लागि बिभिन्न हावापानी 
सहुाउने तथा उत्पादन बढी हुने जातहरुको लगायत अन्य मौसम मतै्री प्रविधिहरुको बिकास र प्रसार गर्दै 
आएको छन ्।

क)  सखु्खा सहनसक्ने धानका जातहरु

नेपालमा धान खतेी गरिने जग्गा मध य्े करिब २९.० प्रतिशत क्षेत्रफल सखु्खा हुन गई उत्पादनमा असर 
पर्ने गरेको छ (SARPOD, 2012) । नेपाल कृषि अनसुन्धान परिषदले् सखु्खा क्षेत्रका लागि धानका 
जातहरुको विकास गरेको छ । यी जातहरु कम पानीको उपलब्धतामा पनि सन्तोषजनक उत्पादन दिन 
सक्दछन ् । सखु्खा सहन सक्ने धानका जातहरु जस्तै सखु्खाधान-१ (चित्र १), (३.२-४.२ टन प्रति 
ह.े), सखु्खाधान-२ (२.३-३.५ टन प्रति ह.े), सखु्खाधान-३ (२.५-३.६ टन प्रति ह.े), सखु्खाधान-४ 
(२.७-४.० टन प्रति ह.े), सखु्खाधान-५ (३.२-४.२ टन प्रति ह.े), सखु्खाधान-६ (३.०-४.० टन प्रति 
ह.े) समनु्द्री सतह दखेि ५०० मिटर उचाई सम्ममा लगाउन सकिन्छ ।त्यसैगरि हर्दिनाथ-२ (३.१-४.२ 
टन प्रति ह.े) तथा हर्दिनाथ-३ (५.५ टन प्रति ह.े) धानका जातहरु पनि तराई र भित्री मधशे क्षेत्रका लागि 
सिफारिस गरिएको छ । धान-धान, धान-गहु ँसाथै धान-मकै जस्ता बाली चक्रहरुमा प्रयोग गर्न सकिन 
यी जातहरु करीब १२० दखेि १२५ दिनमा पाक्दछन ्।

ख)  डुबान सहन सक्ने धानका जातहरु

नेपालमा धान खतेी गरिने जग्गा मध य्े करिब ५.० प्रतिशत क्षेत्रफल लामो समय सम्म जलमग्न (बाढी 
वा जमिन मनुिको पानीको सतह जमिनको सतहकै नजिक भएको कारणले) हुन गई उत्पादनमा असर 
पर्ने गरेको छ (SARPOD, 2012) । परिषदले् विकास गरेका स्वर्ण सब-१ तथा साँवा मसलुी सब-१ 
धानका जातहरुले १० दखेि १५ दिनसम्म डुबान सहन सक्छन ्| स्वर्ण सव-१ धानको उत्पादन ४.५-
५.० (डुबान नहुदँा) र ३-३.५ (डुबान हुदँा) टन प्रति ह.े हुन्छ भने साँवा मसलुी सब-१ को उत्पादन 
क्षमता ४-४.४५ (डुबान नहुदँा) र ३-३.५ (डुबान हुदँा) टन प्रति ह.े रहकेो छ ।स्वर्ण सब-१ तथा साँवा 
मसलुी सब-१ धानको जात तराई तथा भित्री मधशे र मध्य पहाडका ५०० मिटरसम्मका बेंसीको 
सिंचित तथा घोल क्षेत्रमा लगाउन सकिन्छ भने सेहराङ्ग सब-१ समुन्द्र सतहबाट ७०० मिटर उचाई 
सम्मको तराई, भित्री मधशे, नदी किनार, बेसँी तथा समतल फाट र उपत्यकाका सिंचित क्षेत्रमा लगाउन 
सकिन्छ । सेहराङ्ग सब-१ लाई करीब १२२-१२५ दिन, स्वर्ण सब-१ लाई १५०-१५५ दिन तथा साँवा 
मसलुी सब-१ लाई १४५-१५० दिनसम्म पाक्न समय लाग्दछ ।
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 चित्र: सखु्खा धान-१ चित्र: स्वर्ण सब-१

ग)  सखु्खा तथा डुबान दुवै सहन सक्ने धानका जातहरु

परिषदले् सखु्खा तथा डुबान दबैु सहन सक्ने धानका जातहरुको पनि बिकास गरेको छ ।बहुगणुी धान-
१ (उत्पादकत्व: ५.५ टन प्रति ह.े, चित्र ३) र बहुगणुी धान-२ (उत्पादकत्व: ५.८ टन प्रति ह.े) धानका 
जातहरु तराई लगायत समुन्द्र सतहबाट ७०० मिटर उचाई सम्मको भित्री मधशे, नदी किनार, बेसँी 
तथा समतल फाटका लागि सिफारिस गरिएको छ भने यी जातहरुलाई पाक्नका लागी क्रमश: १३५ र 
१४२ दिन लाग्दछ । यी जातहरुलाई धान-धान, धान-गहु,ँ धान-मकै तथा धान-मसरुो/चना जस्ता बाली 
चक्रहरुमा प्रयोग गर्न सकिन्छ । विशषे गरि त्यस्ता खतेहरु जहाँको माटो चिम्टाईलो र बलौटे दोमट हुन्छ 
र वर्षाको पानी १४ दिनसम्म जम्ने तर बाला पसाउने समयमा पानीको अभाव हुने असिचित क्षेत्रमा यी 
जातहरु लगाउन ुउपयकु्त हुन्छ ।

घ)  चिसो सहन सक्ने धानका जातहरु

नेपालका उच्च पहाडी क्षेत्रहरुमा (१५००-२६०० मिटर) लगाउनका लागि लेकाली धान-१(चित्र ४) र 
लेकाली धान-३ धानका जातहरु सिफारिस गरिएको छ । यिनीहरुमा कम तापक्रम (चिसो) र मरुवा रोग 
सहनसक्ने क्षमता रहकेो हुन्छ । लेकाली धान-१ धानलाई पाक्नको लागि करीब १५८ दिन र लेकाली 
धान-३ धानलाई करीब १५२ दिनको समय लाग्दछ भने क्रमश: करीब ४.०७ र ३.९ टन प्रति हके्टर 
उत्पादन क्षमता रहकेो छ ।

चित्र ४: लेकाली धान-१ चित्र ३: वहुगणुी धान-१
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ङ)  ताप सहन सक्ने गहुकँा जातहरु 

गहुलँाई विशषेगरि फुल फुल्ने समय दखेि पाक्ने समय सम्म आवश्यक पर्ने भन्दा बढी तापक्रमले गर्दा 
गहुकँो उत्पादनमा कमी आएको पाईएको छ । नेपालको तराईका भ-ूभागहरुमा बढी तापक्रमको असर 
भएकोले ताप सहन सक्ने जातहरु: गौतम, विजय जस्ता गहुकँा जातहरु तराई, टार तथा ५०० मिटर 
भन्दा कम उचाई भएका उपत्यकाका लागि सिफारिस गरिएको छ । गौतम र विजयलाई पाक्नको लागि 
क्रमश: ११९ तथा १११-१२३ दिन चाहिन्छ भने यिनीहरुको उत्पादन क्षमता ३.४ र ४.४५ टन प्रति 
हके्टर रहकेो छ । यी जातहरु धान-गहु ँतथा धान-मकै बाली चक्रमा उपयकु्त हुन्छ ।

च)  रोग सहन सक्ने गहुकँा जातहरु:
परिवर्तित मौसमसँगै हालका दिनहरुमा गहुमँा लाग्ने मखू्य रोगहरुको प्रकोप पनि बढ्द ैगएको अनभुव 
गरिएको छ । रोगको प्रकोपबाट हुने क्षती कम गर्न र सकेसम्म विषादीको प्रयोग घटाउनको लागि रोग 
प्रतिरोधी गहुकँा जातहरुको बिकास नेपाल कृषि अनसुन्धान परिषदले् गरेको छ ।

कालो, खैरो र पहेंलो सिन्दुरे अवरोधी: पहेंलो सिन्दुर, खरैो र कालो सिन्दुर (Ug99) रोग अवरोधी

सिन्दुरे रोग ( खैरो र पहेंलो) अवरोधी: विजय (चित्र ५), गौतम, आदित्य, वाणगंगा, डाँफे, 
तिलोत्तमा, स्वर्गद्वारी, बि.एल ४३४१ मनुाल, च्याखरुा

पात डढुवा सहने: विजय, गौतम, तिलोत्तमा, डाँफे

 चित्र ५: गहुकँो जात-विजय

छ)  ताप सहन सक्ने मकैका जातहरु

मध्य पहाडमा प्रमखु बालीको रुपमा लगाईने मकैबालीका रामपरु हाईब्रिड-८ (७.५६ टन प्रति ह.े, चित्र 
६) र रामपरु हाईब्रिड-१० (८.०५ टन प्रति ह.े, चित्र ७) लाई ताप सहनसक्ने जातहरुका रुपमा तराई 
तथा भित्री मधशे क्षेत्रका लागि सिफारिस गरिएका जातहरु हुन ्।
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चित्र ६: रामपरु हाइब्रिड ८ चित्र ७: रामपरु हाइब्रिड १०

ज)  मौसम सचूकांक आधारित बीमा

कृषि तथा पशपुन्छी बीमालाई मौसम तथा जलवाय ुपरिवर्तनका कारणले हुनसक्ने संभावित क्षतिलाई 
न्यूनीकरण गर्नका लागि एक महत्वपरू्ण उपायका रुपमा लिन सकिन्छ । नेपाल सरकार साथै प्रदशे 
सरकारले कृषि तथा पशपुन्छी बीमाका लागि अनदुानको व्यवस्था गरेको छ ।नेपालमा पशपुन्छी 
बीमाको लोकप्रियता बढी रहकेो छ भने केही फलफुल बाली जस्तै- केराका लागि कृषकले बीमा 
गरेको पाईएता पनि खाद्यान्न बालीका लागि भने बीमाको सबुिधा निकै कम प्रयोग गरेको पाइन्छ । 
तर कृषकले बीमा गरेमा संभावित बिपतबाट बालीनाली, पशवुस्तुहरुलाई असर परी हुने क्षतीबाट हुने 
आर्थिक घाटालाई कम गर्न सकिन्छ । 

झ)  प्लाष्टिक घरभित्र तरकारी खेती

प्लाष्टिक घरले बाहिरी वातावरणलाई केहि हदसम्म नियन्त्रण गर्न सक्ने हुदँा खलुा जमिनमा खतेी गर्न 
नसकिन मौसममा यस भित्र तरकारी उत्पादन गर्न सकिन्छ । त्यसैगरी बिभिन्न रोग तथा कीराहरुको 
प्रकोप पनि कम हुन्छ । वागवानी अनसुन्धान केन्द्र, मालेपाटनले अनसुन्धानबाट पोखरा वा त्यस्तै 
क्षेत्रका लागी प्लाष्टिक घरभित्र गरिने तरकारी खतेी प्रणाली सिफारीस गरेको छ (तालिका ६) ।

tlnsf ^= Knfli6s 3/leq ul/g] t/sf/L v]lt k|0ffnL

क्र.स.ं बाली जात
लगाउने 
समय

उत्पादन लिने समय
कैफियत 
उत्पादन

१. गोलभेडँा सिर्जना श्रावण असोज–कात्तिक, बीउ रोपेको 
९०-१०० दिन पछि, जम्मा 

टिपाइः १० पटक

१०५.२९ टन प्रति ह.े

२. क्यापसिकम् क्यालिफर्निया 
वण्डर

साउन/ भाद्र असोज–कात्तिक, ८५-११० 
दिन

जम्मा टिपाइः ३ पटक

४० टन प्रति
ह.े
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क्र.स.ं बाली जात
लगाउने 
समय

उत्पादन लिने समय
कैफियत 
उत्पादन

३. काँक्रो पार्वती, बेली, 
बसृ्मा ड्याडी 

२२३१

साउन, माघ भाद्र दखेि असोज/कार्तिक 
सम्म, चतै्र 

९०-१३० टन प्रति 
ह.ेजात अनसुार

४. रायो मनकामना साउन ३५ दखेि ४५ दिन, जम्मा 
टिपाइः८ पटक

४०-५५ टन प्रति ह.े

५. धनीया कलमी भाद्र   ६०-६५ दिन
जम्मा टिपाइः ३ पटक

१५-२५ टन प्रति ह.े

६. गाजर न्यू कोरोडा असार  भाद्र  २५-३५ टन प्रति ह.े
७. मलूा मिनो अर्लि र

४० दिन
असार साउन १८ टन प्रति ह.े, १५ 

टन प्रति ह.े
८. थाँक्रे  सिमी चौमासे, इटाली 

३८ 
साउन, 
मङ्सिर 

असोज/कार्तिक र 
माघ/फाल्गुन 

 २५-३० टन प्रति ह.े

To;}ul/, /fli6«o व्यावसायिक oj;flos s[lif cg';Gwfg sfo{qmd, kflv|af;df -!&))–
!*)) ld=_ ul/Psf] Ps cWoogn] Knfli6s 3/leq 6df6/ ;u}+ :Sjf; kml;{, csa/] 
v;f{lg, sfqmf] / km"nuf]lenfO{ cGt/afnLsf ?kdf v]lt ul/ afln ljljlws/0f, kf]if0f 
;'/Iff tyf cfDbfgL a[l¢ ug{ ;lsg] b]vfPsf] 5 . राष्ट्रिय कृषि इन्जिनियरिङ्ग अनसुन्धान 
केन्द्रले सधुारिएको प्लाष्टिक घरको बिकास गरेको छ (चित्र ८) l यसको प्रयोग बेमौसमी तरकारी खतेी 
गरेर आम्दानी बढाउनका लागि गर्न सकिन्छ l छानोमा हुने भने्टिलेशनले तापक्रम र सापेक्षिक आर्द्रता 
उपयकु्त राख्न मद्दत गर्दछ । यो घर वनाउनको लागि सजिलै उपलब्ध हुने बाँसको प्रयोग गर्न सकिन्छ भने 
छानोको लागि सिलपोलिनको प्रयोग गर्नु उपयकु्त हुन्छ (AED, 2017) । d'Votof dWokxf8df, 
jiff{tsf] kfgL / hf8f]ofddf t'iff/f]af6 t/sf/LafnLnfO{ hf]ufpg Knfli6s 3/sf] 
k|of]u ul/G5 . 
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चित्र-८ : सधुारिएको प्लाष्टिक घर (श्रोत: राष्ट्रिय कृषि इन्जिनियरिङ्ग अनसुन्धान केन्द्र)

(~f) माटोको तापक्रम घटाउन छापोको प्रयोग

t/fO{ If]qdf uld{ofddf pRr tfdqmd x'g] ePsf]n] uf]ne]+8f v]ltug{ ;lsb}+g . s[lif 
tyf jg ljZjljBfno, /fdk'/df ;[hgf hftsf] 6df6/nfO{ wfgsf] e';, wfgsf] k/fn 
/ ;'s]sf] wfF;sf] 5fkf] lbO{ df3sf] clGtd xKtfdf a]gf{ ;f/L v]lt ubf{ lo 5fkf]x?sf] 
k|of]uaf6 qmdzM (%=^*, *!=^( / *)=^& 6g k|lt x]S6/ pTkfbg lng ;lsof] 
hals 5fkf] glbbf s]an %&=$# 6g k|lt x]. dfq pTkfbg eof] -Chapagain et al., 
2021_ . lo k|fËfl/s 5fkf]x?n] df6f]sf] tfkqmd pNn]Vo ?kdf 36fO{ a};fv b]lv 
c;f/;Dd uf]ne]+8fsf] pTkfbg lng ;lsg] jftfj/0f tof/ kfg{ ;Sg] cg';Gwfgn] 
cf}NofPsf] 5 .

lrq (M 5fkf]sf] k|of]u ul/ uld{ofddf uf]ne]+8f v]lt
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५.४ जल मैत्री कृषि प्रविधि

लेजर ल्यान्ड लेभलर

लेजर ल्यान्ड लेभलर जमीन सम्याउनका लागि प्रयोग गरिने मशेिन हो (चित्र !)) । कृषि अनसुन्धान 
निर्देशनालय, तरहरामा गरिएको परिक्षणमा लेजर ल्यान्ड लेभलर प्रयोग गर्दा १ हके्टर जमीन सम्याउन 
करिब ६ घण्टा लागेको थियो भने जमीनको प्रकार हरेी प्रति हके्टर जमीन सम्याउन ५ दखेि ६ घण्टा 
सम्म लाग्दछ । यसको प्रयोग गर्नाले बालीको स्थापना सजिलै सँग हुन्छ । सिंचाइ गर्दा पानी जम्ने 
समस्या रहदनै भने सिंचाइका लागि ४०% सम्म कम पानी लाग्दछ यसका साथै २०% सम्म उत्पादनमा 
वदृ्धि हुन्छ (AED, 2017 ) l मलको समते सही सदपुयोग हुन्छ । सम्याएको हुनाले खते वा बारीमा 
झारपात नियन्त्रण गर्न पनि सजिलो हुन्छ ।

  चित्र १०: लेजर ल्याण्ड लेभलरले खते सम्याउद ै(श्रोत: रा. कृ. इ. अ. केन्द्र, खमुलटार)

क)  पानीको सकंलन

नेपालको धरैेजसो भ-ूभागहरुमा आकाश ेपानीको भरमा खतेी गरिन्छ l नेपालमा करीब ८०% वर्षा 
मनसनुको समयमा (जनु दखेि सेप्टेम्बर सम्म) मात्र हुने गरेको छ । नेपालमा बिभिन्न किसिमका पानी 
संकलन गर्ने प्रविधिको अनसुन्धान र प्रयोग भएको छ । विशषे गरी प्लाष्टिक पोखरीको प्रयोग भएता 
पनि पक्की पोखरी (सिमने्ट पोखरी), प्लाष्टिक ट्याङ्की, साना पोखरीहरुको प्रयोग किसानले गर्दछन ्। 
वर्षामा परेको पानी वा खोला वा नदीमा बग्ने पानी वा दनैिक काम काजमा प्रयोग भएको फोहर पानी वा 
धारामा प्रयोग विहिन भई खरे गएको पानी वा उच्च पहाडमा हिउँ पनि प्रयोग गर्न सकिन्छ । संकलित 
पानीलाई सखु्खा समयमा फलफूल बाली, तरकारी बाली, तथा पशपुालन आदिमा प्रयोग गर्न सकिन्छ । 
यसरी पानी संकलन गरी प्रयोग गर्दा किसानले नया-नया बाली लगाउने तथा उत्पादन गरिरहकेो बालीबाट 
पनि थप मनुाफा कमाउन सक्दछन ्। यो प्रविधि तराई, पहाड तथा उच्च पहाडमा अपनाउन सकिन्छ 
तर जमीनमनुि बाट पानी तान्न नसकिन मध्य पहाड तथा उच्च पहाडका क्षेत्रहरुमा बढी प्रभाबकारी 
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हुन्छ ।प्लाष्टिक पोखरीमा (चित्र ११) २५०-३५० जी. एस. एम.को रंगिन सिलपोलिन प्रयोग गर्दा बढी 
टिकाउ हुन्छ ।करिब ६०,००० लिटर क्षमताको पोखरीको पानी दईु दखेि तिन रोपनी सम्म तरकारी खतेी 
गर्नका लागि प्रयोग गर्न सकिन्छ (AED, 2017) ।पाल्पामा पानी संकलन गरि तरकारी बाली लगाउँदा 
लाभ:लागत अनपुात ७.७८ पाईएको थियो भने धरैे जसो किसानहरु खाद्यान्नबालीबाट तरकारीबाली 
तिर बढी आकर्षित भएको पाईयो (Subedi, 2020) ।

चित्र ११: (श्रोत: रा. कृ. इ. अ. केन्द्र, खमुलटार)

ख)  पानीको बचत हुने सिचंाइसिचंाइका प्रविधिहरु

नेपाल कृषि अनसुन्धान परिषदले् उपयकु्त सिंचाईका बिधिहरुको साथै पानीको बचत गर्न सकिन अन्य 
प्रविधिहरुको बिकास गरि सिफारिस गरेको छ । 

थोपा तथा फिरफिरे सिचंाइ प्रविधि

नेपालमा पानीको अभाव भएका क्षेत्रहरुमा विशषेगरी तरकारी तथा फलफुलबालीमा थोपा सिंचाइ 
प्रविधि प्रचलनमा रहकेो पाइन्छ भने दलहन, तेलबाली र तरकारी बारीमा फिरफिर सिंचाइ प्रविधिको 
प्रयोग भएको पाईन्छ ।यो दबैु प्रविधि साना दखेि ठुलो साईजका जमिनमा खतेी गर्ने किसानका लागि 
उपयकु्त मानिन्छ । तरकारी बाली थोपा सिंचाइ प्रविधि अपनाउदाँ कम पानी खपत हुने र उत्पादनमा 
समते वदृ्धि हुने हुदँा लागत:लाभ अनपुात २.४१ सम्म पाईन्छ (Upadhyay, 2005) ।

आंशिक सिचंाइ व्यबस्थापन

नेपालमा हिउँद (पौष-फाल्गुन) को समयमा कुल वर्षाको जम्मा ३.५ प्रतिशत मात्र वर्षा हुने हुनाले 
मसुरुो जस्ता हिउँदबेालीलाई सिंचाइको आवश्यकता पर्दछ । त्यसैले माटोमा पर्याप्त चिस्यान कायम 
राखरे कोसा लाग्ने समयमा हुने तापक्रमको नकरात्मक असर कम गरी खाद्यखाद्यतत्व अभाव हुन 
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नदिनका लागि सिंचाइ गर्न आवश्यक छ । राष्ट्रिय बाली बिज्ञान अनसुन्धान केन्द्रले मध्य पहाडमा 
गरेको अनसुन्धानमा मसुरुोमा फूल फुल्नु अगावै र फूल फुल्ने बेलामा सिंचाइ गर्दा फूल फुल्ने बेला र 
कोसा लाग्ने बेलामा गरेको सिंचाइ भन्दा २३% ले बढी उत्पादन भई लाभ:लागत अनमुान १.९३ सम्म 
पाईएको थियो (AGD, 2017) ।

सिचंाईको सखं्या निर्धारण

कृषि औजार अनसुन्धान केन्द्र, रानीघाट, बिरगंजमा राजमालाई विभिन्न तरीकाले बीउ छरी (उठाइएको 
डयाङ्गमा बीउ छर्ने र खोल्सीमा सिंचाई, समतल जमिनमा छर्ने र किसानहरूको अभ्यास) खतेी गर्दा 
आबस्यक पर्ने पानीको मात्रा सम्वन्धी अध्ययन गर्न चार सिंचाई विधिहरू: शनु्य सिंचाइ, एउटा सिंचाइ, 
दईु सिंचाइ र तीन सिंचाइ अपनाएको थियो । अन्य बिधि भन्दा दईु सिंचाइको साथ समतल समतल 
जमिनमा छर्ने विधिबाट राजमाको उच्चतम उत्पादन (१४०३ के.जी./ह.े) पाईयो तथा पानीको मात्रा 
(कुल पानी आवश्यकता) १५२७६७.०९ लीटर/हके्टर थियो जनु अन्य बिधिहरु भन्दा कम थियो 
(AIRC, 2013) ।

धान खेत पालै-पालो भिजाउने र सकुाउने प्रविधि

धान खते पालै-पालो भिजाउने र सकुाउने प्रविधि पम्प प्रयोग गरि सिंचाइ गरिने क्षेत्रका लागि उपयकु्त 
प्रविधि हो । यो बिधि धान रोपेको केहि हप्ता (१ दखेि २ हप्ता) पछि शरुु गर्न सकिन्छ भने छरुवा खतेी 
प्रविधि अपनाएको खण्डमा धानको बोटको उचाई करिब १० से.मी. भए पछि सरुु गर्नुपर्दछ । पानी 
नाप्नका लागि ३० से.मी. लामो पाईप लिईन्छ, जसको २० से.मी. भागमा साना प्वाल (चित्र १२ मा 
थोरै परिवर्तन गर्ने) वनाईन्छ, यसरी तयार परेको पाईपको प्वाल पारको भाग (२० से.मी.) परैु जमिनभित्र 
गाड्नपुर्दछ (चित्र १३) l सरुुमा जमिन बाहिर रहकेो १० से.मी. भाग मध य्े करीब ५ से.मी. सम्म पानी 
जम्ने गरी धान खतेमा सिंचाई गर्नुपर्दछ । अब, जमिनमा गाडेको पाईप १५ से.मी.खाली नभए सम्म 
सिंचाई गर्नु हुदनै l यसको अर्थ जमिन मनुिको पाईपमा ५ से. मी मात्र पानी छ भन्ने हो l सामान्यतया 
यस विधिमा धान खतेलाई एकपटक सिंचाई गरेपछि धान खतेको माटोमा स-सना चिराहरु दखेिए पछि 
मात्र पनु: सिंचाई गरिन्छ भन्ने बझु्नुपर्दछ (चित्र १४) । तर, धान पसाएर फुल फुल्ने समय शरुु हुन ुभन्दा 
करिब १ हप्ता अगावै दखेि फुल फुल्ने प्रमखु समय भन्दा १ हप्ता पछाडि सम्म करीब ५ से.मी. सम्म 
पानी जमाई राख्नुपर्दछ । दाना हाल्ने र पाक्ने समयमा भने जमिन मनुिको पाईपमा १५ से.मी. सम्म पानि 
सकिए पछि मात्र पनु: सिंचाई गर्नुपर्दछ ।यो प्रविधि अपनाउँदा लगातार पानी जमाइ राख्ने प्रविधि भन्दा 
५४.५ प्रतिशत सम्म सिंचाईबाट दिईने पानीको बचत भएको पाइएको छ (Yadav, 2012) ।
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चित्र १२: पानी पाईप चित्र १३: खतेमा गाडिएको पानी 
पाईप 

चित्र :१४ पानीको सतह जमिनको 
सतह भन्दा १५ से. मी. तल पगुेको 

अवस्था
श्रोत: अन्तर्राष्ट्रिय धान अनसुन्धान संस्थान

ग)  कम पानीको प्रयोग हुने खेती k2tL

सघन धान खेती प्रणाली
धानको सघन खतेी प्रणाली अपनाउँदा बीउ र पानीको बचत भई लागत कम लाग्ने साथै धानको उत्पादनमा 
पनि वदृ्धि भइ आम्दानी पनि धरैे हुन्छ । यसरी लगाइएको धान कम ढल्ने, बाढी तथा सखु्खाको असर कम 
हुने गर्दछ ।यो प्रविधि अपनाउँदा धान १ दखेि ३ हप्ता चाँडो पाक्ने पाक्दछ । त्यसैगरी परम्परागत बिधिबाट 
भन्दा मिथेन ग्याँसको उत्सर्जन पनि करीब चार गणुा सम्म कम हुन्छ (Karki, 2010) साथै माटोको 
स्वास्थ्य पनि राम्रो हुन्छ ।समग्रमा परम्परागत खतेी भन्दा यो बिधीबाट धान खतेी गर्दा उत्पादन बढी लिन 
सकिन्छ । नेपालको बझाङ्गमा गरिएको परिक्षणमा सघन धान खतेी प्रणाली अपनाउँदा परम्परागत खतेी 
भन्दा करीब ७०% सम्म बढी उत्पादन पाईएको थियो (Khadka et al. 2014) । सघन धान खतेी गर्दा 
पराम्परागत खतेी भन्दा लाभ:लागत बढी हुन्छ (Bhujel et al. 2010) ।

छरुवा धान खेती प्रणाली
नेपालमा परम्परागत तरीका अनसुार धान खतेी गर्दा जग्गालाई गोरू वा ट्रयाक्टर प्रयोग गरेर २-३ 
पटक सम्म जोत्ने, हिल्याउने र हगेा लगाएर सम्म पारर धानको बेर्ना रोप्ने गरिन्छ ।यो बिधिका लागि 
खनजोतमा निकै खर्च हुने गर्दछ भने बेर्ना रोप्नका लागि पनि धरैे ज्यामी लाग्दछ । यसका साथै खते 
हिल्याएर धानको बेर्ना सार्दा धरैे पानीको पनि खर्च हुने गर्दछ । ज्यामी र पानीको अभाव भई रहकेो 
वर्तमान सर्न्दभमा छरुवा धान खतेी गर्नु उपयकु्त हुन्छ ।यो बिधिमा करिब ५०% सम्म पानी र ज्यामी कम 
लाग्दछ । यस बिधिमा धानको नर्सरी राख्नुपर्ने झझन्ट पनि हुदनै । यसरी लगाईएको धान करीब ७-१० 
दिन पहिले पनि पाक्दछ । करिब ५ दखेि १० प्रतिशत सम्म बढी धानको उत्पादन हुन्छ (Marasini 
et al. 2016) । मल्टिक्रप प्लान्टर, सिड कम फर्टिलाईजर ड्रिल, ड्रम सिडर आदि मशेिनको प्रयोग गर्न 
सकिन्छ (चित्र १५) । यो बिधिमा सखु्खा खतेमा वा हिल्याएर दबैु प्रकिया धान छर्न सकिन्छ ।
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चित्र १५: पर्सामा छरुवा प्रविधि बाट धान लगाउँद ै

चित्र १६: छरुवा धान खतेीका लागि ड्रम सिडरको प्रयोग

तरहरा-१, सखु्खाधान-४, सखु्खाधान-५ र सखु्खाधान-६ गरी चार जातका मलू्याङ्कन गर्नको लागि 
कृषि अनसुन्धान निर्देशनालय, तरहराले गरेको परिक्षणमा हिल्याईएको जमिनमा छरुवा धान र ड्रम 
सीडरको (चित्र १६) माध्यमबाट छरुवा धान लगाउँदा धानको उपज क्रमश: ४.०४ र ३.७१ टन प्रति 
ह.े पाइयो जनु परम्परागत रोपाई बिधि (२.७४ टन प्रति ह.े) भन्दा बढी थियो । त्यस्तै सखु्खाधान-५ मा 
सबैभन्दा बढी ३.८९ टन प्रति ह.ेअन्न उत्पादन भएको पाइयो भने तरहरा-१ मा (३.८७ टन प्रति ह.े) 
रहकेो थियो (RARST, 2016) ।

To;}ul/, छरुवा धानमा झारपात ब्यबस्थापन गर्ने तरिकाहरुको मलु्यांकनको लागि दईु वटा अनसुन्धानहरु 
कृषि अनसुन्धान निर्देशनालय, परवानीपरु, बारामा गरिएको थियो . पहिलो अनसुन्धानमा ढइचालाई 
४२ दिनमा मार्दा (knockdown) धानको उत्पादन (५.९५ टन/ह.े) सबै भन्दा बढी र झारपातको घनत्व 
र सखु्खा तौल क्रमश: घटेको पाईयो । त्यस्तै दोस्रो अनसुन्धानमा झारपातनाशक विषादीहरु मध य्े 
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पेंडीमिथालिन (५ एम. एल. प्रति लिटर पानीमा) धान छरेको दोस्रो दिनमा र बिसपाईरिब्याक सोडियम 
(०.५ एम. एल. प्रति लिटर पानीमा) र इथोक्सीसल फ्ुर ोनको मिश्रणको प्रयोग @) दिनkl5 गर्दा अन्य 
झारपातनाशक विषादीहरुको तलुनामा धानको उत्पादन a9]sf] (४.१८ टन /ह.े) र झारपातको घनत्व र 
सखु्खा तौल ;d]t 36]sf] पाइयो -Shah, 2020_ . 

चिस्यान कायम राख्न छापोको प्रयोग

झारपात, पराल, हाँगाविँगाहरु, प्लाष्टिक (चित्र १७) तथा बाली भित्र्याएपछि भित्र्याएपछि बाँकी रहकेा 
भागहरु (बिरुवाका अवशषे) लाई छापोको रुपमा प्रयोग गरि जलवाय ुपरिवर्तनका असरहरु कम गर्न 
सकिन्छ । छापोले माटोबाट हुने पानीको वाष्पीकरण रोकेर माटोमा चिस्यान कायम राख्न मद्दत गर्दछ । 
वर्षा धरैे हुने क्षेत्रहरुमा माटोको माथिल्लो सतहको माटोलाई पखालिएर बग्नबाट जोगाएर माटोको 
क्षयीकरणलाई घटाउनकुा साथै झारपातलाई नियन्त्रण गर्न मद्दत गर्दछ । प्राङ्गारिक छापोको प्रयोग गर्दा 
छापो कुहिएपछि माटोमा खाद्यखाद्यतत्वखाद्यतत्वको मात्रालाई बढाउछ, माटोको पि. एच. लाई पनि 
सधुार गर्छ । गड्यौला, सकु्ष्म जीवाणहुरुको क्रियाकलापहरुलाई बढाउन सहयोग गर्दछ । यस प्रविधिको 
प्रयोग बाली लगाईने सबै क्षेत्रहरुमा गर्न सकिन्छ भने तरकारी, फलफूल बाली, बेसार, अदवुा, मसला 
बालीहरुमा यसको प्रयोग धरैे हुने गर्दछ । रामपरु, चितवनमा बिभिन्न खनजोत प्रविधिहरु अपनाएर 
धानको अवशषेको छापो प्रयोग गरी लगाइएको मकैको दाना उत्पादन साथै पानी उपयोग दक्षता पनि 
छापो प्रयोग नगरी लगाइएको मकैको तलुनामा धरैे पाईएको थियो (Upadhyay et al. 2016) । 
दलेैखमा तीन ठाँउमा गरिएको परिक्षणको नजिजा अनसुार पनि छरुवा वा लाईन दबैु प्रविधिमा छापो 
राखरे गहु ँखतेी गर्दा छापो नराखकेो भन्दा गहुकँो उत्पादनमा वदृ्धि भएको पाईएको थियो (AFSP, 
2016) ।गहुमँा धानको परालको छापो राख्दा झारपातको संख्यालाई करीब ५०% ले कमी गरेको 
पाईएको छ (Ranjit et al. 2009) ।त्यसैगरी मकैबालीमा पनि प्लाष्टिक छापोको प्रयोग गरेर झारपात 
कम गर्न र माटोको चिस्यान कायम राख्न सकिन्छ (Timilsina et al. 2019) । मध्य पहाडमा आलमुा 
कालो प्लाष्टिकको छापो प्रयोग गर्दा उत्पादनमा वदृ्धि हुनकुा साथै लाभ:लागत अनपुात २.०१ सम्म 
पाईएको थियो । कालो प्लाष्टिकको छापो प्रयोग माटोको तापक्रम १.५ दखेि २.४७ सेन्टिग्रेड सम्म 
बढेको पाइएको थियो (Bharati et al. 2020) ।मध्य पहाडमा टमाटरमा परालको छापो राख्दा छापो 
नराखकेो भन्दा पहिलो र दोश्रो वर्ष क्रमश: १६.५ र २०.३% सम्म उत्पादन बढेको पाईएको थियो 
(Bhusal et al. 2022) ।



31

 चित्र १७: गोलभडेामा प्लाष्टिक छापोको प्रयोग

५.५ उर्जा स्मार्ट कृषि प्रविधि

क) सिचंाईका लागि सौर्य पम्पको प्रयोग

सिंचाईका लागि डिजल ईन्धन प्रयोग गर्दा हरित गहृ ग्याँस निस्कन गर्दछ । यसको सट्टामा सौर्य उर्जाको 
उपयोग गर्न सकेमा कृषिबाट हुने हरित गहृ ग्याँस उत्सर्जनलाई कम गर्न सकिन्छ । यसका साथै सौर्य 
उर्जाको उपयोग गर्दा ईन्धनको जगेडा र उपलब्धतासँग सरोकार नहुने हुदँा समयमा नै सिंचाई गरेर 
आम्दानी बढाउन सकिन्छ ।

ख) शुन्य शक्ती भण्डारण प्रविधि

शनु्य शक्ती भण्डार प्रविधिको प्रयोग तरकारी तथा फलफूलबाली भित्र्याएपछि हुने क्षति न्यूनिकरण 
गर्नलाई गरिन्छ ।यो वातावरण मतै्री प्रविधि हो भने स्थानीय रुपमा उपलब्ध सामाग्रीहरुको प्रयोग गरेर 
यसलाई वनाउन सकिन्छ । राष्ट्रिय कृषि ईन्जिनियरिङ्ग केन्द्रमा गरिएको अनसुन्धानमा शनु्य शक्ती 
भण्डार प्रविधि (चित्र १८ ) घिरौलँा र भिडंी भण्डारका लागि अपनाउँदा पाचौं दिनमा तरकारीमा 
पानी र भिटामिन सी को मात्रा रेफ्रिजेरेटरमा भण्डारण गरिएको भन्दा बढी कायम रहकेो पाईएको थियो 
(Mishra et al. 2020) । यस प्रविधिलाई अन्य तरकारी भण्डारण गर्न पनि उपयोग गर्न सकिन्छ l 
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चित्र १८: शनु्य शक्ति भण्डारण (श्रोत: रा. कृ. इ. अ. के.,खमुलटार) 

शुन्य खनजोज प्रविधि

गहुमँा शनु्य खनजोज प्रविधि अपनाउँदा कम बीउको प्रयोग गरि गहु ँसमयमा नै लगाउन सकिन्छ । 
यसले माटोमा चिस्यान कायम राख्छ, माटोमा कार्वन संचित गरेर राख्छ र रासायनिक मलको मात्रालाई 
कम गर्छ ।खनजोतबाट हुने ईन्धन तथा सिंचाईको लागत कम गरि मनुाफा र लागतको अनपुातलाई 
बढाउँछ । राष्ट्रिय धानबाली अनसुन्धान केन्द्र, हर्दिनाथले जनकपरु जिल्लाका पाँच ठाउँमा किसानको 
खतेमा गरिएको अनसुन्धानमा परम्परागत खनजोत बिधी अपनाएर गहु ँलगाउँदा २६७० र शनु्य खनजोत 
प्रविधि अपनाउँदा २७८७ के. जी. प्रति हके्टर गहुकँो औसत उत्पादन पाइयो भने शनु्य खनजोत प्रविधि 
अपनाउँदा बीउमा १६.६६, सिंचाइमा १३.३३, खनजोतमा ३५ र ज्यामीमा ४३.८५ प्रतिशत लागत 
कम भई परम्परागत तरीका (१.९२) भन्दा बढी (शनु्य खनजोत प्रविधि अपनाउँदा: २.६९) लाभ:लागत 
पाईएको थियो (NRRP, 2015) ।त्यसैगरी सोही क्षेत्रहरुमा मसुरुो लगाउँदा परम्परागत खनजोत बिधी 
अपनाउँदा १६३५ र शनु्य खनजोत प्रविधि अपनाउँदा १७८५ के. जी. प्रति हके्टर मसुरुोको औसत 
उत्पादन पाइयो भने शनु्य खनजोत प्रविधि अपनाउँदा सिंचाइमा १६.६६, खनजोतमा १६.६६% र 
ज्यमीमा ३०.०९ प्रतिशत लागत कम भई परम्परागत तरीका (१.८३) भन्दा बढी (शनु्य खनजोत 
प्रविधि अपनाउँदा:२.०५) लाभ:लागत पाईएको थियो (NRRP, 2015) । त्यसैगरी बाली विज्ञान 
महाशाखा, खमुलटारमा परम्परागत तरीकाबाट मकैको खतेीको तलुनामा शनु्य खनजोतबाट २२% 
बढी अन्न उत्पादन भएको थियो (AGD, 2017) । पहाडमा मकै रोप्नका लागि हातेप्लान्टर (ज्याब 
प्लान्टर)को प्रयोग गर्न सकिन्छ ।गलु्मी र पाल्पामा मकै-तोरी प्रणालीमा विना खनजोत गरिएको मकै र 
छापो प्रयोग गरि तोरी उत्पादन गर्दा मनुाफा र लगानीको अनपुात २.५० पाइएको थियो भने पराम्परागत 
रुपमा जोताइ गरि मकै र तोरी लगाउँदा मनुाफा र लगानीको अनपुात १.७० पाइएको थियो ।
त्यसैगरी धान काट्न भन्दा करिब १५ दिन पहिले धान खतेमा घसुवुा बालीका रुपमा मसुरुोको प्रयोग 
गर्न सकिन्छ । जग्गा तयारी गरेर बीउ छर्दा जग्गा तयार गर्न खर्च र समय दबैु धरैे लाग्दछ ।साथै खनजोत 
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नगरिने हुनाले माटोको स्वास्थ्य राम्रो राख्न, पानीको बचत गर्न, मलको सही सदपुयोग गर्न पनि मद्दत 
गर्दछ । यस प्रविधिको प्रयोग गर्दा माटोमा कार्वनको संरक्षण गर्दछ । त्यसैगरी राष्ट्रिय गहु ँअनसुन्धान 
कार्यक्रम, भरैहवामा गरिएको परिक्षणमा पानी धरैे पर्ने र माटोमा चिस्यानको मात्रा धरैे भएको अवस्थामा 
गहुलँाई धान काट्न ुभन्दा दश दिन पहिले धान बारीमा छर्दा गहुकँो उत्पादन राम्रो पाईएको थियो (Khan 
et al. 2011)

शुन्य खनजोज प्रविधि तथा बालीहरूका अवशेषहरुको प्रयोग:

राष्ट्रिय गहुबँाली अनसुन्धान कार्यक्रममा धानका अबशषेको मात्रा (परू्ण, आशंिक, शनु्य) माटोमा 
मिलाई विजय गहु ँलगाउँदा परू्णमात्रामा अवशषे राख्दा गहुकँो उत्पादन बढी (परू्ण-२.४९, आशंिक-
२.२७, शनु्य-२.१४ टन प्रति हके्टर) पाईयो (NWRP, 2016) । संरक्षण कृषिमा आधारित प्रविधिहरू 
अन्तर्गत मकै र धानमा (धान-मकै चक्रमा) तीनवटा कारकहरू जोताई (शनु्य जोताई र परम्परागत 
जोताई), बाली अवशषे (राखकेो र हटाइएको) र पोषक तत्वहरूको व्यवस्थापन (पोषक तत्वहरूको 
सिफारिस गरिएको मात्रा अर्थात ् १२०:६०:४० ना:फ:पो के. जी. प्रति ह.े मकैमा र १००:३०:३० 
ना:फ:पो के. जी. प्रति ह.े धानमा र किसानहरुको अभ्यास १० टन गोबर मल र + ७०:३०:५० ना:फ:पो 
के. जी. प्रति ह.े मकैमा र १० टन गोबर मल + ५०:२०:० ना:फ:पो के. जी. प्रति ह.े धानमा) प्रयोग 
गरिएका थिए । परिक्षणमा मकैका लागि रामपरु हाइब्रिड-२ र धानका रामधान जातहरु प्रयोग भएका 
थिए । हिउँद ेमकैमा शनु्य जोताईमा परम्परागत भन्दा (क्रमश: ५.५७ र ४.६९ टन प्रति ह.े), अवशषे 
राखिएकोमा अवशषे नराखिएकोमा भन्दा (क्रमश: ५.५७ र ४.६९ टन प्रति ह.े) र पोषक तत्वहरूको 
सिफारिस मात्राको प्रयोगले किसानको तरीका भन्दा (क्रमश: ८.१ र २.१५ टन प्रति ह.े) मकैमा उच्च 
उत्पादन दियो । त्यस्तै धानमा छरुवा प्रविधिले परम्परागत रोपाई भन्दा उच्च उत्पादन पाईएको थियो 
(NMRP, 2016) । धनकुटा, बेलहाराका किसानको फिल्डमा शनु्य खनजोत र परम्परागत खनजोत 
दवुै अवस्थामा अबशषे राखिएको बारीबाट मकै तथा धान बालीको अन्न उत्पादन अन्य तरीका बाट 
भन्दा बढी पाइएको थियो । त्यस्तै कृषि अनसुन्धान केन्द्र, पाख्रीबासमा गरिएको अध्ययनमा शनु्य 
खनजोत गरिएको र अवशषे राखिएको (मकै + भटमास) - गहुबँाट उच्चतम लाभ प्राप्त भयो । जबकि 
किसानको फिल्डमा शनु्य खनजोत गरी अवशषे राखिएको मकै-गहुमँा सबैभन्दा बढी शदु्ध लाभ पाइयो 
(ARSP, 2014) । राष्ट्रिय गहुबँाली अनसुन्धान कार्यक्रम, भरैहवामा गरिएको परिक्षणमा बाली 
अवशषेको प्रयोगले विजय जातको गहुकँो उत्पादन (२.४१ टन प्रति हके्टर) बाली अवशषे प्रयोग 
नगरिएको (२.३८ टन/हके्टर) भन्दा बढी पाईएको थियो (NWRP, 2016) ।

शुन्य खनजोत प्रविधिको आर्थिक विश्लेषण

परम्परागत खतेी प्रणाली भन्दा संरक्षित खतेी गर्दा कृषकलाई लगानीको तलुनामा बढी नाफा हुन्छ । कृषि 
अनसुन्धान निर्देशनालय, तरहरा द्वारा सनुसरी जिल्लाका पाँच गाविस भोक्राहा, महने्द्रनगर, सिमरिया, 
भालवुा र कप्तानगञ्जमा सन ्२०१५ मा शनु्य खनजोत प्रविधिको आर्थिक सम्भाव्यता मलू्याङ्कन 
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अध्ययन गरिएको थियो । धानको हकमा, शनु्य खनजोत र परम्परागत खतेी अवस्था अन्तर्गत प्रति 
हके्टर औसत कुल लागत क्रमश: रु. ४९५१५ र ६८१७२ पाईएको थियो । लाभ लागत अनपुात 
परम्परागत खतेी (१.४५५) को तलुनामा शनु्य खनजोतमा उच्च (१.९७) पाईएको थियो । गहुकँो 
मामलामा, शनु्य खनजोत गहुकँो लागि औसत कुल लागत लगभग रु.५५०० परम्परागत खनजोत खतेी 
भन्दा कम थियो । परम्परागत खनजोत खतेीको तलुनामा शनु्य खनजोत गहुबँाट प्रति हके्टर औसत 
आम्दानी बढी थियो । मकैको मामलामा, शनु्य खनजोत भन्दा परम्परागत खनजोतमा मकैको कुल 
लागत लगभग रु. १३००० बढी थियो । परम्परागत खनजोत मकैको तलुनामा शनु्य खनजोत मकैबाट 
करिब रु. ३५०० कम आम्दानी पाईएको थियो । परम्परागत खनजोत मकै (१.७२) को तलुनामा शनु्य 
खनजोत गरेको मकैमा (२.०६) लाभ लागत अनपुात बढी पाईएको थियो (RARST, 2016) । 

dWo kxf8L -eStk'/ / sfe|]kNff~rf]s lhNnf_ If]qdf z"Go vghf]t ljlwaf6 ul/Psf] 
5?jf wfg v]lt / xft] 6\ofS6/df hf]l8Psf] l;8 l8«naf6 ul/Psf] ux'F v]ltaf6 
pTkfbg s'g} sld gNofO{ k/Dk/fut ljlwaf6 ubf{ nfUg] vr{ eGbf @)–@%Ü sd 
vr{ nfUg] ;fy} dlxnfx?sf] kl/>d ;d]t sd nfUg] kfO{Psf] 5 -Raut et al, 2007_ . 

५.६ खाद्य तत्व मैत्री कृषि प्रविधि

क)  �नाईट्रोजन खाद्यखाद्यतत्व व्यवस्थापनका लागि पातको रङ तुलना गर्ने रङ्गीन रंग 
चार्टको प्रयोग

धानबालीमा खाद्यखाद्यतत्व व्यबस्थापनका लागि जम्मा लागतको करीब ६ दखेि ८ प्रतिशत सम्म 
लागत लाग्दछ जसको आधा हिस्सा भन्दा बढी यरूिया मल खरीदका लागि लाग्दछ । अर्को तर्फ  यसको 
समयम ैआवश्यक मात्रामा उपलब्धता कम हुने गरेको र धरैे कम किसानले मात्र व्यबस्थित तवरले 
यसको प्रयोग गरिएको पाईन्छ । त्यसैले यरूिया मलको सही सदपुयोग गरेर लागत घटाई उत्पादन 
बढाउनका लागि पात रंग चार्टको प्रयोग गरेर नाईट्रोजन तत्व व्यबस्थापन गर्न सकिन्छ । यो बिधिमा 
धानको पातको रंग र पात रंग चार्ट हरेेर धानको बोटलाई मलको आवश्यकता पहिचान गरिन्छ । राष्ट्रिय 
धानबाली अनसुन्धान कार्यक्रमले धनषुाको तेजपरुमा संचालन गरेको परिक्षणमा सिफारिस मात्रा भन्दा 
१७ के.जी. सम्म नाईट्रोजनको खपत कम भई ४२० के.जी. बढी धान उत्पादन भएको पाईएको थियो 
(Giri et al. 2018) ।

ख)  हरियो मल
विरुवाको सम्पूर्ण वानस्पतिक भागहरुलाई माटोमा मिलाई माटोको उर्बरा शक्ति बढाउनका लागि प्रयोग 
गरिने हरियो मलले रासायनिक मलको प्रयोगलाई कम गर्न सहयोग गर्दछ ।यसले माटोमा लाभदायक 
सकु्ष्म-जिवहरुको जनसंख्या बढाउनकुा साथै उत्पादन बढाउनको लागि पनि मद्दत गर्दछ ।हरियो मलका 
लागि प्रयोग गरिने विरुवाले झारपात पनि नियन्त्रण गर्नलाई सहयोग गर्दछ । यसलाई ढुवानीको पनि 
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आवश्यकता पर्दैन । हरियो मलको रुपमा विशषेगरी कोशबेालीहरुको प्रयोग गरी फूल फुल्ने अवस्थासम्म 
हुर्काएर माटोमा मिलाउन ुपर्दछ । हरियो मलको रुपमा सनहमे्प, ढैंचा, बरसीम, बोडी, मुगंको प्रयोग 
गर्न सकिन्छ । धान अघी लगाईएको ढैंचाले (चित्र १९) २०-२५ प्रतिशतसम्म धानको उत्पादनमा 
वदृ्धि गराउँदछ (Basnet, 1999) । पश्चिमी तराईमा धान अघी मास लगाएर हरियो मलको रुपमा 
प्रयोग गर्दा रासायनिक मल मात्र प्रयोग गरेकोमा भन्दा करिब ३९.७६% सम्म बढी गहुमँा उत्पादन 
लिन सकिन्छ । त्यसैगरी माटोको रसायनीक गणुहरुमा पनि सकरात्मक प्रभाव परेको पाईएको थियो 
(Gautam, 2021) ।

चित्र १९: हरियो मलका रूपमा 9}+rfको उपयोग 

ग)  खैरो मल
xl/of] dnsf ?kdf k|of]u ul/g] aflndf -h:t} 9}+rf_ emf/kftgfzs ljifflb k|of]u 
ul/ dfbf{ af]6df x'g] xl/ts0f -Snf]/f]lkmn_ lj36g eO{ kx]nf] /Ëdf kl/j{tg x'G5, 
o;}nfO{ v}/f] dn -brown manuring_ elgG5 -Tanwar et al., 2012_ vf;ul/ o;sf] 
pkof]u 5?jf wfgdf ul/G5 . wfg ;+u} 5/]sf] 9}+rfnfO{ -lrq @)_ ३० दिन पछि २,४-
डी इथाइल इस्टर (१ एम. एल. प्रति लिटर पानीमा) प्रयोग गरेर मारिन्छ (knockdown) जसले गर्दा 
ढईचाको पातहरु जमिनमा झरि छापोको काम गर्दछ र झारपातहरूलाई उम्रन दिदनै र साथै माटोमा 
आद्रता कायम राख्दै लगभग १५ के.जी. नाईट्रोजन प्रति हके्टरको दरले उपलब्ध गराउँछ (Gill and 
Walia, 2014) l ढईचा मरेपछि यसको अवशषे खरैो रंगमा (चित्र २१) परिणत हुने भएकोले यसलाई 
खरैो मल (Brown manuring) भनिन्छ l छरुवा धानमा खरैो मलको प्रयोगले झारपातको घनत्व र 
सखु्खा तौल एकल छरुवा धानको तलुनामा क्रमशः ४१-५६% र ६२-७५% सम्म घटेको पाईएको छ 
(Kamboj et al 2012)l         
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lrq @)M 5?jf wfg ;+u} 9}+rf  
-s[=c=lg=, k/jflgk'/_

lrq @!M 5?jf wfg ;+u}sf] 9}+rf  
-kx]+lnPsf]_ db}{ u/]sf]

घ) भकारो सधुार तथा मलखाद व्यबस्थापन
नेपालको कृषिलाई निर्वाहमखुी कृषिको रुपमा लिन सकिन्छ जसमा अन्न उत्पानदनका साथै 
पशपुालनको समिश्रण पाउन सकिन्छ । त्यस अर्थमा पनि नेपालमा गोठेमलको प्रयोगको पहिले दखेी 
नै हुदँ ैआएको पाइएको छ भने रासायनिक मलको उपलब्धताको कमी हुने हुनाले पनि गोठे मलको 
महत्व विशषे रहकेो छ । यसले रासायनिक मलको प्रयोगलाई कम गरि वातावरणीय प्रदषुण कम 
गर्नलाई सहयोग गर्दछ । गोठमलमा पशवुस्तुको मतु्र, गोबर साथै खवुाउनका लागि प्रयोग गरिएको 
पराल, छ्वाली र ओछ्याउनका लागि प्रयोग गरिने घाँसपात तथा स्याउलाहरु जस्ता वस्तुहरु हुन्छ । 
गोठेमलको प्रयोगले माटोमा आवश्यक पर्ने तत्वहरुको परु्ति गर्न सहयोग मिल्दछ तर अव्यबस्थित 
तरिकाले गोठेमल वनाउने तथा प्रयोग गर्दा खाद्य तत्वहरु नष्ट हुन्छ । त्यसैले जलवाय ुपरिवर्तनले गर्दा 
माटोमा खाद्य तत्वको कमी हुदँ ैगएको हुनाले गोठेमलको सधुार गर्नु आवश्यक हुन्छ । यसका लागि 
जनावरका लागि सही तरीकाले आवासको व्यबस्था गर्नुपर्दछ जसले गर्दा मतु्र संकलन राम्रोसँग होस ्। 
गाईवस्तुलाई बस्नका लागि प्रयोग गरिएका सोत्तर परू्ण रुपमा कुहिएको हुनपुर्दछ । 

चित्र २२: कम्पोष्ट मलका वनाउनका लागि तयार पारिएको संरचना, श्रोत: (विष्ट, २००६)
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कम्पोष्ट मल वनाउने प्रविधि र तरीका धरैे विकास भए तापनि अन्य प्रविधिहरूको तलुनात्मक 
अनसुन्धान गर्दा पहाडी क्षेत्रमा स्थानीय स्रोत अधिक तर परिचालन न्यून भएकोले बाँसको भाटाद्वारा 
भकारी निर्माण गरी गोठेमल तयार गर्दा राम्रो परिणाम पाइएको छ । मलको गणुस्तरको आधारमा हरे्दा 
कृषकले अपनाएको परम्परागत प्रविधिभन्दा धरैे राम्रो पाइएको छ र पोषकतत्व नाइट्रोजनको मात्राको 
आधारमा बाँसले वनाएको हावा छिर्ने टहरो (चित्र २२) कृषिचनु प्रत य्ेक १५ दिनको अन्तरालमा ५ 
लिटर पानीमा १० ग्राम घोलेर ३ महीनासम्म मिसाएर तयार पारिएको मलमा नाइट्रोजन तत्व ०.९८ 
प्रतिशत रहकेो पाइएको छ (Vista, 2006; Vista et al. 2007) ।

ङ) एजोलाको प्रयोग
एजोलालाई धान खतेमा जैविक मलको रुपमा प्रयोग गर्न सकिन्छ । एजोलाको प्रयोग गर्दा करिब २-४ 
के. जी. प्रति हके्टर प्रति दिन नाईट्रोजनको स्थिरीकरण गर्दछ । नेपालमा पाइने एजोलाले करिब ३०.१ 
दखेि ३९.१ के.जी. नाईट्रोजन सम्म उत्पादन गर्न सक्दछ । एजोलाको प्रयोग गर्दा रासायनिक मल प्रयोग 
नगरिएको धान खतेमा भन्दा करीब ४०% सम्म बढी उत्पादन पाईएको छ (Adhikary, 2014) । 
त्यसैले एजोलाको प्रयोग गर्दा रासायनिक मलको आवश्यकतालाई कम गर्दछ भने कम्पोष्ट वनाउनको 
लागि पनि एजोलाको प्रयोग गर्न सकिन्छ ।

ग) गड्यौली मलको (वर्मिकम्पोष्ट) प्रयोग
गड्यौलाको प्रयोग गरेर मलको प्रयोग गरेर माटोको स्वास्थ्य राम्रो वनाउनकुो साथै उत्पादन पनि धरैे 
लिन सकिन्छ । गोठेमलमा भन्दा गड्यौलालाई प्रयोग गरि वनाइएको मलमा नाइट्रोजन, फस्फोरस, 
पोटास लगायत अन्य सकु्ष्म तत्वहरुको मात्रा धरैे हुन्छ । यस मलको प्रयोग खते बारीमा गर्दा माटोको 
अम्लीयपनलाई सन्तुलत राख्नुका साथै मित्र सकु्ष्मजीवाणहुरुको जनसंख्यालाई बढाएर उत्पादन 
वढाउन सहयोगी हुन्छ (Pun et al. 2015) ।गड्यौली मल र माटोको मात्रा बराबर गरेर चना लगाउँदा 
चनाको दानाको उत्पादन धरैे पाईएको थियो (Bajracharya and Rai, 2009) ।

घ) एकिकृत खाद्यतत्व ब्यबस्थापन
पोषक तत्वको असन्तुलनले तराई, पहाड र उपत्यका क्षेत्रको उर्वर र उत्पादनशील माटोलाई असर 
गरिरहकेो छ । माटोको कम गतिशील पोषण आपरू्ति प्रणालीलाई व्यवस्थापन गर्न जैविक तथा 
अजैविक मल सन्तुलित मात्रामा प्रयोग गर्नु जरुरी हुन्छ (SSD, 2016) । बालीको उत्पादन वदृ्धि 
गर्नका लागि रासायनिक मल मात्र राख्दा पनि सन्तुलित मात्रामा राख्नु पर्ने हुन्छ । राष्ट्रिय गहु ँबाली 
अनसुन्धान कार्यक्रम, भरैहवामा धान-गहु ँ बाली प्रणाली अभ्यास गरिएकोमा यरुिया, सिंगल सपुर 
फस फ्े ट, म्युरट अफ पोटास, जिङ्क सल फ्े ट र बोरेक्स क्रमशः नाईट्रोजन, फोस्फोरस, पोटासियम, 
जिङ्क र बोरोन आपरू्ति गर्न मलको स्रोतको रूपमा प्रयोग गरियो । प्राप्त नतिजा अनसुार कुनै एउटा मल 
नहाल्दा (नाईट्रोजन नदिएको खतेमा सबैभन्दा कम गहुकँो दाना: १२०४ के. जी. प्रति ह.े) भन्दा सबै 
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मलको श्रोत प्रयोग गरिएको खतेमा बढी उत्पादन (३५९६ के. जी. प्रति ह.े) भएको पाईयो । त्यसैगरी 
धानमा गरिएको परिक्षणमा पनि कुनै एउटा मल नहाल्दा (नाईट्रोजन नदिएको खतेमा सबैभन्दा कम 
धानको दाना: २८४१ के. जी. प्रति ह.े) भन्दा सबै मलको श्रोत प्रयोग गरिएको खतेमा बढी उत्पादन 
(४६५४ के. जी. प्रति ह.े) भएको पाईयो (NWRP, 2017) ।

स्थायी ड्याङ्ग तथा बालीहरुका अवशेषहरुको प्रयोग

धान-गहु-ँकोशबेाली खतेी प्रणालीमा स्थायी ड्याङ्ग (चित्र २३) बढी लाभदायक हुन्छ । यसले माटोको 
भौतिक अवस्थामा सधुार गर्न मद्दत गर्छ । कृषि औजार अनसुन्धान केन्द्र, रानीघाट, बिरगंजमा गरिएको 
अनसुन्धानमा सबैभन्दा बढी धान उत्पादन (५.४१ टन प्रति ह.े) स्थायी ड्याङ्ग छापो सहितको छरुवा 
धानमा र सबैभन्दा कम छापो नगरी समतल रोपाइमा (४.९१ टन प्रति ह.े) रेकर्ड गरिएको थियो । त्यस्तै 
सबैभन्दा बढी गहुकँो उत्पादन (३.७ टन प्रति ह.े) छापो सहितको स्थायी ड्याङ्ग र सबैभन्दा कम छापो 
नगरी समतलमा (२.६ टन प्रति ह.े) प्राप्त भयो । सबैभन्दा बढी मुगंको उत्पादन (०.५१ टन/हके्टर) छापो 
सहितको स्थायी ड्याङ्गबाट प्राप्त भयो (AIRS, 2021) । धान र गहु ँखतेीको स्थापना अभ्यासमा 
बाली अवशषे ० सेन्टीमिटर (कुनै अवशषे छैन), २० सेन्टिमिटर र ४० सेन्टीमिटर उचाईका राखिएका 
थिए । खतेमा छोडिएको अवशषेलाई माटोमा राम्रोसँग मिलाउन र राम्रोसँग कुहिनको लागि चार पाङ्ग्रे  
ट्रयाक्टरले तान्ने रोटरी मल्चर प्रयोग गरिएको थियो । धानको उच्चतम उत्पादन (६.६७ टन प्रति 
ह.े) ४० सेन्टीमिटर अवशषे सहितको ८-पङ्क्ति  पावर राइस ट्रान्सप्लान्टरबाट दखेियो र सबै भन्दा 
कम धानको उत्पादन (५.४ टन प्रति ह.े) ४० सेन्टीमिटर अवशषे सहित ड्रम सीडर (छरुवा धान) को 
प्रयोगबाट पाइयो । गहुकँो मामिलामा ४० सेन्टीमिटर अवशषेको साथ टर्बो हपे्पी सिडरको प्रयोगबाट 
उच्चतम अन्न उत्पादन (३.६ टन प्रति ह.े) भएको पाइयो र सबैभन्दा कम अन्न उत्पादन (२.७८ टन प्रति 
ह.े) ० सेन्टीमिटर अवशषे भएको जिरो सिड ड्रिलबाट पाइयो (AIRS, 2021) ।

चित्र २३: स्थायी ड्याङ्ग प्रविधि
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ङ) बाली विविधिकरण

बाली विविधिकरणलाई सजिलै गर्न सकिन र सस्तो जलवाय ुअनकूुलन प्रविधिको रुपमा लिन सकिन्छ । 
दईु वा सो भन्दा बढी बालीको प्रयोग हुने तथा धरैेजसो कोशबेालीको प्रयोग हुनेहुदँा जमिनमा खाद्यतत्व 
व्यवस्थापन हुनकुा साथै जैविक बिबिधता र खाद्यखाद्यान्नमा विविधीकरण गरी खाद्य तथा पोषण 
सरुक्षामा टेवा परु्याउछ ।

(अ)  कोशेबाली सहितको अन्तरबाली खेती प्रणाली

अन्तरबाली खतेी प्रणालीको अपनाउँदा एकल बाली खतेी गर्दा बाली नष्ट भई हुने क्षती न्यूनिकरण गर्नु 
हो । मौसममा हुने फेरबदल र त्यसबाट उत्पन्न प्रकोपहरु जस्तै- सखु्खा, बाढी आदीमा अन्तरबाली खतेी 
प्रणाली अपनाउन ुउपयकु्त दखेिन्छ । त्यसैगरी स्रोत-साधन (पानी, मल, प्रकाश) को उपयोगीता, झारको 
नियन्त्रण, रोग कीराको नियन्त्रण, माटोको उर्वरा शक्ती बढाउन, माटोको क्षयीकरण नियन्त्रण गर्नका 
लागि यो प्रणाली उपयोगी हुनकुा साथै समग्रमा उत्पादनमा वदृ्धि गरी किसानको आय आर्जनलाई 
बढाउछ । सरु्खेत जिल्लाको कल्याण र सालकोट गा. वि. स.मा २०७२ सालमा मनकामना-३ (मकै) 
र मालेपाटन-१ (बोडी) को जात लाई १:१ अनपुातमा एक लाईन मकै र अर्को लाईन बोडी लगाइयो 
भने कृषकको आफ्नै तरिका एकल विधिको पनि तलुनात्मक अध्ययनमा समावेश गरियो । अन्तरबाली 
परिक्षणमा मकैको एक लाईन दखेि अर्को लाईन सम्मको दरूी ७५ से.मी. र बोट दखेि बोट सम्मको 
दरूी २५ से.मी. राखियो भने बोडीलाई एक लाईन दखेि अर्को लाईनमा १:१ अनपुातमा २-३ वटा 
बीउ रोपिएको थियो । कृषकहरुले लगाउने एकल विधि र व्यवस्थापन सहित गरिने अन्तरबालीको 
परिक्षणमा उत्पादन र आम्दानीमा धरैे भिन्नता पाइयो ।मकै एकल खतेी गर्दा मकैको उत्पादन जम्मा 
२५० के.जी. प्रति रोपनी पाइयो भने बोडीसँग अनं्तरबाली लगाउँदा मकैको उत्पादन २०० के.जी. प्रति 
रोपनी तथा बोडीको उत्पादन २०० के.जी. पाइयो । एकल खतेीमा उत्पादित मकैवाट जम्मा आम्दानी 
रु ५,००० मात्र पाइयो तथा बोडी सँगको अनं्तरबालीमा थप आम्दानी रु ६,००० सहित जम्मा रु 
१०,४०० पाइयो । मकै एकल खतेी भन्दा बोडी सँगको अनं्तरबाली खतेी गर्दा झारपातको घनत्व 
पनि कम पाइयो । एकल विधिबाट गर्दा बाली अवधिभर ३ पटक गोडमलेको आवश्यकता परेको 
पाइयो भने अतंरबालीमा मकै र बोडी लगाएको ३० दिनमा बाली अवधिभर एकपटक मात्रै गोडमलेको 
आवश्यकता पाइयो (AFSP, 2016) । महोत्तरीको भप्सीमा गरिएको परिक्षणमा २० से.मी. फरकमा 
लगाईएको घयैा १ जातको धान प्रत य्ेक दईु लाईन पछि २० से.मी. कै फरकमा एक लाईन मकै वा बदाम 
लगाउँदा ६२५० र ५१६७ के. जी. धान बराबरको उत्पादन भएको पाईयो (NRRP, 2011) ।

(अा)	 अन्य बालीहरूसहितको अन्तरबाली

मध्यपहाडमा, मकैको लाईन दखेि लाईनको दरूी १०० से.मी. र बोट दखेि बोटको दरूी ५० से.मी. 
कायम हुने गरी एक डोबमा दईुवटा मकैको बोटराखी मकैको दईु लाईनको बीचमा अदवुा रोप्दा मकैको 
एकल बाली भन्दा करीब रु २५०० र अदवुाको एकल बाली भन्दा करिब रु १५०० प्रति रोपनी सम्म 
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मनुाफा लिन सकिन्छ (Katuwal, 2014) । राष्ट्रिय मकैबाली अनसुन्धान कार्यक्रम, रामपरुले बाह्य 
अनसुन्धान स्थलहरुको विभिन्न स्थानहरूमा गरिएको मकै र तरकारी अन्तरबाली परीक्षणमा मकै (हार 
दखेि हारको दरूी १०० से.मी. र बोट दखेि बोटको दरूी २५ से.मी.) र काँक्रो (दईु हार मकैको बिचमा 
बोट दखेि बोटको दरूी ५० से.मी. कायम गरी) 

अन्तरबालीबाट रु ४,५३,९०० प्रति हके्टर सम्म आम्दानी प्राप्त भएको थियो (NMRP, 2017) ।

कृषि अनसुन्धान केन्द्र, पाख्रिबासले खोटाङ र ओखलढंुगाको १७०० मि. क्षेत्रमा गरेको अध्ययनले 
मकै सँग काउली (चित्र २४) तथा वन्दा जस्ता तरकारी अन्तरबालीका रूपमा लगाउँदा प्रशस्त फाइदा 
हुने दखेिएको छ l

चित्र २४: मकैबाली भित्र काउलीको अन्तरबाली लगाइएको

(इ)  मिश्रित बाली

सरु्खेतको भरेी नदी बेसिन क्षेत्रमा गहुकँो एकल बाली भन्दा चना, मटर र तोरी सहितको मिश्रित 
प्रणालीमा गहु ँखतेी लाभदायक पाइयो । गहुकँो बीउ अनपुात घटाएर १ सय के. जी. प्रति ह.ेमा र 
सहयात्री मिश्रीत बालीको बीउ अनपुात मलू बीउ दरको आधा वा दईु तिहाइमा समायोजन गर्नुपर्छ । गहु ँ
+ चना (५०% बीउ अनपुात) मिश्रित बालीले अधिकतम गहु ँबराबरको उपज (४५१८ के. जी. प्रति 
ह.े) र कूल प्रतिफल (रु ११२,९५० प्रति ह.े) सहित लाभदायक पाइयो (Ghimire et al., 2016) । 
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यदि धान-गहु ँप्रणालीमा गहु ँपछि मुगं लगाउन सकेमा मुगंबाट आम्दानीका साथै गहुकँो पनि उत्पादनमा 
वदृ्धि हुन्छ (Pandey et al. 2014) ।यस बाली चक्रमा मुगंले माटोमा खाद्य तत्व बढाउनको लागि 
मद्दत गर्दछ ।विशषेगरि मुगंले माटोमा नाईट्रोजनको मात्रालाई बढाउनाले धान तथा गहुमँा प्रयोग हुने 
रासायनिक मलको मात्रा र खर्च दबैु घटाउछ भने अर्कातिर रोग, कीरा तथा झारहरुको प्रकोप पनि कम 
हुन्छ । कृषि अनसुन्धान निर्देशनालय, परवानीपरु, बारामा गरिएको परिक्षणमा एकल बालीको तलुनामा 
आलस (बीउ २० के.जी. प्रति ह.े) र मसरुो (बीउ-४० के.जी. प्रति ह.े) १:३ अनपुातमा लगाउँदा धरैे 
पाइयो(RARSP, 2017) ।

५.७ ज्ञान मैत्री कृषि प्रविधि

क)  बीउ छर्ने वा वेर्ना रोप्ने समय

जलवाय ुपरिवर्तनको असरले गर्दा परिवर्तित तापक्रम तथा वर्षाको स्थितिलाई नियाल्दा र नया-नया 
जातहरुको बिकास सँगै परम्पतागत रुपमा मान्दै आएको उपयकु्त खतेी गर्ने समयमा पनि परिवर्तन भईरहकेो 
अनसुन्धानहरुले दखेाएको छ । राष्ट्रिय मकैबाली अनसुन्धान कार्यक्रम, रामपरु, चितवनमा प्रत य्ेक 
१० दिनको अन्तरालमा हाइब्रिड मकै आरएमएल-९५/आरएमएल-९६ र S03TEY-FM नामक दईु 
पाइपलाईन मकै प्रजातिहरू बर्ष भरि रोप्दा चतै २९ गते रोपेको आरएमएल-९५/आरएमएल-९६ ले 
उच्त दाना उत्पादन (१५.७० टन प्रति ह.े) दिएको थियो । खलुा सेचित मकै (S03TEY-FM) वैशाख 
२८ गते रोप्दा सबैभन्दा धरैे अन्न उत्पादन (१०.१३ टन प्रति ह.े) भएको पाईएको थियो । राष्ट्रिय 
गहुबँाली अनसुन्धान कार्यक्रम, भरैहवा साथै कृषि अनसुन्धान निर्देशनालय, खजरुामा चारवटा मिति 
(१० नोभमे्बर, २५ नोभमे्बर, १० डिसेम्बर, २५ डिसेम्बर) मा गहु ँछर्दा अन्य मितिमा छरेको भन्दा २५ 
नोभमे्बरमा छरिएको गहुकँो अन्न उत्पादन भरैहवा (३७२९ के.जी. प्रति ह.े) र खजरुा (४०२८ के.जी. 
प्रति ह.े) मा उच्च पाईएको थियो । त्यसैगरी मध्यपहाडमा विगत २०१० दखेि २० मई, ५ जनु, २० 
जनु र ५ जलुाई मा छरुवा धान लगाउँदा २० जनु (असार ५ गते) र १० नोभमे्बर, २५ नोभमे्बर, १० 
डिसेम्बर र २५ डिसेम्बरमा छरिएको गहु ँमध य्े १० नोभमे्बरमा गहु ँछर्दा सबैभन्दा बढी अन्न उत्पादन 
भएको थियो । पांच वटा भटमास रोप्ने मिति १० जेठ, १९ जेठ, २८ जेठ, ५ असार र १४ असार 
मध य्े खमुलटारमा जेठ १० मा सबैभन्दा बढी दानाको उत्पादन (१७३१ के.जी. प्रति ह.े) भएको थियो 
(AGD, 2017) ।

ख)  कृषि मौसम सल्लाह बलेुटिन

नेपालमा जलवाय ु परिवर्तनका असरहरु समग्र कृषि प्रणालीमा परिरहकेो छ ।यस सर्दभमा कृषिका 
कर्महरुलाई सोहि अनसुार गर्न सकेमा जलवाय ुपरिवर्तनका नकरात्मक असरहरुलाई कम गरी लाभलाई 
बढाउन सकिन्छ ।मौसम परू्वानमुान तथा जलवाय ुपरिवर्तन जस्ता सचूनाहरुलाई आधार मानर कृषि 
मौंसम सल्लाह बलेुटिन तयार पारी सरोकारवालाहरुलाई वितरण भईरहकेो छ । आगामी साताको मौसमी 
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परू्वानमुान, खाद्यान्न बाली, फलफूल तथा तरकारी बाली, पशपुालन तथा घाँसेबाली र मत्स्यपालन 
सम्वन्धि बिभिन्न जानकारीहरु वलेुटिनका मखू्य अगंहरु रहकेा छन ्। साप्ताहिक कृषिमौसम सल्लाह 
बलेुटिनलाई NTV NEWS मार्फ त हरेक हप्ता शनिबार आठ बजेको प्राइम न्यूज पछि प्रसारण गर्नको 
लागि यस केन्द्रले महत्वपरू्ण भमूिका खले्दै आएको छ ।साथै महत्वपरू्ण संदशेहरुलाई मोबाईल एस. एम. 
एस., मोबाईल एप (नार्क  कृषि), नार्क को अफिसियल वेभसाईट (www.narc.gov.np), ईमलेबाट 
पनि सम्वन्धित सरोकारवालाहरु समक्ष परु्याईरहकेो छ । यस बलेुटिनलाई ७५३ वटान स्थानीय तहमा 
पठाउने गरिएको छ l 

ग)  सामुदायिक बीउ बैंक
नेपालमा सामदुायिक बीउ बैंकको कार्यक्रम सरकारी स्तरमा सन ्२००८/२००९ बाट संचालन भएको 
दखेिन्छ (Bhusal et al., 2018)l सामदुायिक बीउ बैंकको उद्देश्य समदुायस्तरमा रहकेा बालीहरूको 
बीउ तथा अन्य बानस्पतिक बिधिबाट प्रसारण गरिने बालीहरुको संरक्षण र सहज उपलब्धता सनुिश्चित 
गर्नु हो (Joshi et al., 2018) l केहि पहाडी जिल्लाहरूमा यस्ता बैंकहरू संचालनमा रहकेो दखेिन्छ ।  
परिषदले् बि. सं. २०६७ सालमा खमुलटारमा राष्ट्रिय जीन बैंक (राष्ट्रिय कृषि आनबंुशिक श्रोत केन्द्र) 
स्थापना गरेको छ । बीउ सकुाउन सकिन बाली जस्तै (धान, तोरी) का बीउलाई बीउ बैंकमा राखी 
मध्यमकालीन र दिर्घकालिन रुपमा संरक्षण गर्न सकिन्छ । परिषदक्ो विभिन्न केन्द्रहरुमा फिल्ड जिन 
बैंक सँगसँगै बाली विशषे पार्क  जस्तै उख ुपार्क , आल ुपार्क  आदिको स्थापना गरि संरक्षण कार्य शरुु 
गरिएको छ | बीउ नै उत्पादन नहुने तथा बीउ सकुाएर राख्न नसकिन वनस्पतिका जातहरुलाई तन्तु 
बैंकमा संरक्षण गरिएको छ । 

घ)  शत्रुजीव व्यवस्थापन

जैविक विषादीको प्रयोग

रासायनिक विषादीहरुको प्रयोग किसानहरुका लागि सजिलो उपाय भएता पनि यसको प्रयोगले 
वातावरणमा तात्कालिक र दीर्घकालीन नकरात्मक असर पर्दछ । शत्रुजीबहरुले विषादी पचाउन सक्ने 
क्षमतामा बिकास हुने र मित्रजीबहरुलाई पनि हानी पगु्ने गर्दछ ।त्यसैले रासायनिक विषादीको प्रयोगलाई 
कम गरि वातावरणलाई स्वच्छ राख्नको लागि सकेसम्म जैविक विषादीहरुको प्रयोग गर्नुपर्दछ । जैविक 
विषादीको प्रयोग गर्दा मित्र जीवहरुलाई कम हानीहुने, वातावरणीय विषादी प्रदषुण घट्नकुा, स्थानीय 
उत्पादन प्रयोग गर्दा खर्च कम हुनकुा साथै कतिपय अवस्थामा बढी प्रभावकारी पनि हुने गर्दछ । जैवीक 
विषादीका रुपमा बोझोलाई भण्डारणमा लाग्ने पतुली ब्यवस्थापनका लागि, चनाको गवारो नियन्त्रणका 
लागि चनाको गवारोको भाइरस (एच. एन. भि.), भण्डारणका कीराका लागि निमजन्य विषादीहरुको 
प्रयोग आदी केहि सफल उदारहणहरु हुन ्(Aryal and Paneru, 2021) । यसका अतिरिक्त असरुो, 
तितेपाती, सिस्नु, सरु्ति, टिमरु, हलेदो, बेसार, खरानी, गाई वस्तुको पिसाब आदीको पनि प्रयोग गर्न 
सकिन्छ ।



43

५.८ कार्वन मैत्री कृषि प्रविधि

क)  कृषि वन प्रणाली

कृषि वन प्रणाली भन्नाले कृषि र वनको बिभिन्न अवयवहरुलाई प्रयोग गरिने भमूि उपयोग गर्ने प्रणाली 
हो । यो प्रणालीलाई नेपालका किसानहरुले धरैे पहिले दखेि अपनाउद ैआएको पाईन्छ । यस प्रणालीको 
प्रयोग गर्दा किसानले वनबाट पनि फाईदा लिन सक्छन ्भने माटो क्षयीकरण रोक्नलाई मद्दत मिल्छ । 
वन-पैदावरबाट निस्कन सोत्तरले माटोको उर्बरा शक्ति बढाउनका लागि सहयोग गर्दछ । छायामा गरिने 
फलफूल बाली जस्तै कफीका लागि कृषि वन प्रणाली राम्रो मानिन्छ । कृषि वन प्रणालीले पशपुालनका 
लागि आवश्यक पर्ने डाले घाँसको आवश्यकतालाई परुा गर्दछ । वर्षा याममा मकै, भटमासभटमास, 
तिल तथा जाडो याममा गहु,ँ तोरी जस्ता बालीहरु रुखहरुको लाईनको विचमा लगाउन सकिन्छ ।

ख)  हर्टो सिल्विपास्तोरल प्रणाली

नेपालको उच्च पहाडी क्षेत्रहरुमा हिउँदको समयमा हरियो घाँस अभाव हुनाले स्याउ बगैंचामा घाँस 
खतेी गर्न सकेमा परिवर्तित जलवायकुो असरलाई केहि हदसम्म कम गर्न सकिन्छ । कोशअेकोश ेर 
कोश ेघाँसको मिश्रीत खतेी गरेर पशहुरुलाई सन्तुलित आहारा दिन सकिन्छ भने माटोको समते उर्बरा 
शक्ति पनि बढाउन सकिन्छ ।यस बिधिले स्याउको उत्पादनमा असर गर्दैन । कक्सफट र क्लोभरको 
बीउलालाई मिसाएर लगाउँदा लामो समयसम्म राम्रो उत्पादन लिन सकिन्छ (AFSP, 2016) ।

बाख्रा अनसुन्धान केन्द्रले सरु्खेत जिल्लामा लागि उच्च उत्पादकत्व भएका पाँचओटा बहुबर्षे घाँसहरु 
CO4 नेपियर, ग्वाटेमाला, सेटारिया, सिग्नल र पस्पालम तथा तिनओटा कोश ेघाँसहरु बदाम,े स्टाइलो 
र भट्मासे छनौट गरि आपँको बगैचा मनुि विभिन्न छाया र सेप स्तरमा (उच्च सेपिलो, मध्य सेपिलो र 
न्युन सेपिलो) घाँस खतेी बर्षे याम (असार) मा लगाई तीन महिनामा पहिलो कटाई र त्यसपछी अर्को 
कटाई अर्को वर्षको असार मसान्तमा परैु कटाई गरी अनसुन्धान गरेको थियो । कम सेपिलो ठाउँमा 
उच्च सेपिलो ठाउँमा मध्य सेपिलो भन्दा घाँसको स्थापना बढी (९०% सम्म) भएको पाइयो जसमध य्े 
सेटारियाको स्थापना ९५% सम्म पाइयो (AFSP, 2016) ।

६. जलवायु मैत्री कृषी प्रविधिको प्रबर्धन

६.१ प्रविधि बिस्तार गर्न अबलम्वन गर्नुपर्ने उपायहरु
अनसुन्धानले निरन्तर नया प्रविधिहरुको विकास गरिरहकेो भएपनी ती सबै प्रविधिहरु कृषकहरुले 
अपनाई रहकेो भने दखेिन्न । प्रविधि नया हुदँमैा कृषकहरुले अपनाई हाल्दछन ् भन्ने पनि हुदँनै l 
प्रविधिहरु जसले उत्पादकत्व र कृषकको आम्दानी समते बढाई कार्वन उत्सर्जन कम गर्छन, त्यस्ता 
कृषि कर्महरु कृषकहरुले अपनाउने सम्भावना धरैे रहन्छ l

सरदार जलवाय ु मतै्री कृषी प्रविधिहरुले ७-१४% सम्म उत्पादकत्व बढाउने गरेको पाइएको छ 
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(Sapkota et al., 2015) l राम्रा पक्षहरुका बाबजदु जलवाय ुमतै्री कृषी प्रविधिको बिस्तार ससु्त 
गतिमा भरैहकेो छ (Palanisami et al., 2015) । त्यस्ता प्रविधिहरुलाई प्राविधिकहरुको रेखदखेमा 
संस्थागत रुपमा आवश्यक सहयोग प्रदान गरेर मात्र ठुलो क्षेत्रमा स्थापित गराउन सकिन्छ (Taneja et 
al., 2019) । 

क)  प्रविधि बिस्तारको लागि ससं्थागत सहुलियतको व्यवस्था 

प्रविधि त्यसै कृषककहाँ पगु्ने भए सायद ै कृषि प्रसारको आवश्यकता रहन्थ्योहोला l कृषकहरूलाई 
प्रविधिले पार्ने प्रभाव बार स्पष्ट सचूना दिन ु पर्दछ र त्यो केवल सस्थागत संरचनाबाट मात्र सम्भव  
छ l अध्ययनहरुले सरकारी प्रसार माध्यमले प्रविधि बिस्तारमा प्रमखु भमूिका निभाएको दखेाएको छ 
(Tanti et al., 2022) l कुनै नयाँ प्रविधिको अपनाउँदा लाग्ने खर्चले त्यो प्रविधि कृषकहरुले ग्रहण 
गर्छन वा गर्दैनन ्भन्ने कुराको धरैे हदसम्म निर्णय गर्छ । लागत बढी भएमा कृषकहरु स्वाभाविकरुपले 
निरुत्साहित हुन्छन ्l हुनत: जलवायमुतै्री कृषि प्रविधिहरुले उत्पादकत्व र आम्दानीमा योगदान दिनकुा 
साथै कार्वन उत्सर्जन कम गरि स्वच्छ बवाताबरण निर्माणमा भमूिका खले्दछन् । यद्दपी, कहिलेकाही 
यी प्रविधिहरु वातावरणीय हिसाबले धरैे प्रभावकारी तर आर्थिक उपार्जनका हिसाबले आकर्षक नहुन 
सक्दछन् । त्यस्तो अवस्थामा कृषकको अभिरुची कम हुन सक्दछ l त्यस्ता प्रविधि बिस्तारका लागि 
सरकारले कृषकहरुलाई उनीहरुको लागत कम गर्न आवश्यक सहयोग गर्नुपर्ने हुन्छ । कृषकहरुलाई 
सस्तो ब्याजदरमा ऋणको व्यवस्था, यान्त्रिक उपकरणमा अनदुान, बीमा, न्युनतम आम्दानी सरुक्षा 
आदि कार्यक्रम मार्फ त कृषकहरुलाई प्रोत्साहन गर्नु पर्दछ ।

ख)  जोखिम र अनिश्चितता घटाउने 

प्रविधि बार परू्ण रूपमा बिस्वस्त नभई कृषकहरुले नया प्रविधि प्रयोग गर्दैनन ्l नयाँ प्रविधिबाट हुने 
फाइदाबार यकिन नहुने र जोखिम समते हुने डरले कृषकहरु त्यस्ता प्रविधि अपनाउन हिचकिचाउने 
गर्छन । प्रविधिहरुको चाँडो बिस्तार गर्न स्थानीय उद्यमीहरुलाई प्रोत्साहन गर्नुपर्दछ । खासगरि प्रगतिशील 
कृषकहरु (progressive farmers) लाई सरकारको तर्फ बाट अनदुान वा अन्य कुनै सहयोगबाट यस्ता 
प्रविधि अपनाउन उत्प्रेरित गर्न सकिन्छ । यी कृषकहरु मार्फ त अन्य कृषकहरुले सिक्न र अपनाउन 
सक्दछन् ।

ग)  प्रविधि प्रसारका लागि ससं्थागत क्षमता अभिबदृ्धि 

कुनै पनि नयाँ प्रविधिको बिस्तारका लागि त्यससँग सम्वन्धित गणुस्तरीय तथा बिस्वस्नीय सचूनाको 
मखु्य भमूिका रहन्छ । विश्वासिलोविश्वासिलो श्रोतबाट प्राप्त सचूनालाई कृषकहरुले उपयोग गर्दछन् । 
तसर्थ कृषकहरुलाई सबै सचूना उपयकु्त समयमा पठाउन सक्ने क्षमता प्रसार गर्ने निकायहरुसँग हुन ु
आवश्यक छ । नेपालमा प्रसारको क्षमता अभिबधृि नभएकै कारण कृषि सचूनाहरु ठुलो संख्यामा 
कृषकहरु माझ पगु्न सकिरहकेो छैन । हाल दशेको राजनैतिक संरचना परिवर्तन भई प्रदशे सरकार र 
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स्थानीय तह समते रहकेो अवस्थामा यी निकायहरुको क्षमता अभिवदृ्धि गरि सचूनाको पहुँच बढाउन ु
पर्ने दखेिन्छ ।

घ)  प्रविधिको आर्थिक विश्लेषण
कृषकका लागि कृषि नै जीवन यापनको माध्यम हो । यदि कुनै प्रविधि अपनाउँदा उसको जिवन यापनमा 
सधुार हुन्छ भने मात्र उसले प्रविधि ग्रहण गर्दछ अन्यथा गर्दैन । तसर्थ हरेक जलवाय ुमतै्री कृषि प्रविधिको 
खर्च र मनुाफाको चसु्त विश्लेषण हुन ुजरुरी छ त्यसका साथै कृषकहरुलाई प्रविधि ग्रहण गर्दा र नगर्दा 
के-कस्ता असर पर्न सक्छन स्पस्ट जानकारी दिनपुर्दछ ।

ङ) भाडामा कृषि यन्त्रहरुको उपलब्धता (Custom hiring services)
भाडामा कृषि यन्त्रहरुको उपलब्धता हुदँा कृषि प्रविधिको बिस्तारमा निकै सहयोग पगुेको पाईएको छ 
(CCAFS, 2020) । केहि जलवाय ुमतै्री कृषि प्रविधिहरु कृषि यन्त्रमा आधारित छन ्। यस्ता कृषि 
यन्त्रहरु (लेजर प्रविधि बाट जमिन सम्याउने यन्त्र, शनु्य खनजोत यन्त्र, टर्बो सीडर, ड्याङ्ग वनाउने यन्त्र 
आदि) कुनै निश्चित कृषि कर्मका लागि, कुनै निश्चित मौसममा प्रयोग आउँछन् । वर्षभरि नै उपयोग गर्न 
नसकिन यस्ता यन्त्र कृषकहरु ले किन्न सक्दैनन ्। त्यसैले, उनीहरुलाई आवश्यक पर्दा भाडामा उपलब्ध 
हुने व्यवस्था सरकारको तर्फ बाट मिलाई दिनपुर्ने हुन्छ । प्रविधि मन परेको अवस्थामा समते यस्ता यन्त्र 
हरुको उपलब्धता नहँुदा कृषकहरुले प्रविधि अपनाउन नपाएको अवस्था छ l

च) बजारको व्यवस्था (Market)
प्रविधिको बिस्तारमा बजारको उल्लेख्य भमूिका रहन्छ l कृषकले उत्पादन गर्ने बाली/बस्तुले सजिलै 
बजार पाएनन ्भने त्यस्तो प्रविधिको बिस्तार हुने सम्भावना रहदनै । सहज बजारको पहँुचले कृषकहरुले 
आफ्नो उत्पादनको उचित मलू्य पाउने सम्भावना समते उच्च रहन्छ । 

६.२ जलवायु मैत्री कृषि प्रविधि प्रवर्धरनको अन्तर्राष्ट्रिय अनुभव

जलवाय ुमतै्री कृषि प्रविधिलाई कृषकहरुले कृषि कार्यको हिस्साको रुपमा अपनाउने वातावरण तयार 
पार्नु पर्दछ । जलवाय ुपरिवर्तनको असर ठाँउ अनसुार फरक-फरक हुने, बालीवस्तु अनसुार फरक हुने 
र अनकूुलन क्षमता समते कृषक अनसुार फरक पर्ने भएकाले सबै प्रविधि सबैका लागि उपयकु्त हुन 
सक्दैनन ्। त्यसैले हामीले धरैे भन्दा धरैे प्रविधिहरुको विकास गर्नुपर्दछ । जसले कृषकहरुलाई प्रविधि 
छनौट गरी आफ्नो आवश्यकता अनरुुप उपयोग गर्ने सवुिधा प्राप्त होस ्(Adaptation future 2010) । 
अनसुन्धान स्थलहरुमा अत्यन्त सफल दखेिएका प्रविधिहरुको समते कृषकस्तरमा ग्रहणशिलता न्यून 
रहकेो पाइएको छ । प्रविधि बिस्तार उक्त क्षेत्रको भौगोलिक अवस्था, समाजिक आर्थिक अवस्था 
आदिले फरक पार्ने भएकोले, विश्वसमदुायले जलवाय ुमतै्री कृषि प्रविधिहरुलाई कृषक समक्ष प-ुयाउन 
विभिन्न प्रयास गरेको पाइन्छ, त्यस्तै केहि अनभुवहरुलाई छोटकरीमा यहाँ उल्लेख गरिएको छ ।
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क)  समतामूलक जलवायु मैत्री कृषि नीतिहरुको निर्माण ।

जलवाय ु परिवर्तनको नकारात्मक असरबाट बच्न गरिने प्रयासहरुको पहिलो खड्ुकिलो नै राज्यले 
निर्धारण गर्ने नीतिगत ब्यवस्था हो (Smith and Lenhart, 1996) । प्रायः सबैजसो दशेहरुले जलवाय ु
अनकूुलन नीतिहरु तर्जुमा गरेका छन (Clar et al. 2015) । नेपालमा पनि प्रशस्त नीतिगत ब्यवस्थाहरु 
गरिएका छन ्ती मध य्े NAPA, LAPA, CSAIP आदिले कृषि क्षेत्रमा जलवाय ुअनकूुलनका लागि 
कृषक तथा स्थानीय समदुायलाई नीति निमार्णकै तहमा परिचालन गर्नुपर्ने कुरा उल्लेख गरेका छन ्। 
जलवाय ुपरिवर्तनले कृषिमा पारको असर सम्वन्धमा परिवार वा समदुायस्तरमा वहस चलाउन ुजरुरी 
छ । जलवाय ुपरिवर्तनले कसरी हाम्रो प्राकृतिक श्रोतहरु (पानी, माटोको उर्वराशक्ति आदि) कस्तो 
प्रभाव पारको छ र के गर्दा उत्पादमा सधुार गर्न सकिन्छ, कृषकहरुसँग सहभागीतामलूक छलफलवाट 
समस्या र समाधानका उपाएहरु पत्ता लगाउन ुपर्छ ।

समस्या र समाधानका उपाए वार छलफल गरी स्थानीय तहम ैजलवाय ुपरिवर्तन अनकूुलन नीतिहरु 
वनाउन ुपर्छ । यस्ता नीति निर्माणमा कृषकहरुको व्यापक रहभागिता हुन जरुरी छ । स्थानीय तहमा नीति 
निर्धारण गर्दा, जलवाय ुअनकूुलन प्रविधिहरुलाई स्थान दिनपुर्ने हुन्छ । नीति निर्माण तहम ैमहिलाहरुको 
सहभागिता समते सनुिस्चित गर्नु पर्दछ । राष्ट्रिय विकास योजनाहरुमा जलवाय ुमतै्री कृषिलाई समावेस 
गरि प्रवर्धन गर्नुपर्दछ । जलवाय ुपरिवर्तनले समदुायस्तरमा पार्ने प्रभाव वार चतेना फैलाउन ुपर्दछ ।

ख)  लैंगिक समावेशिता (Gender inclusion)
जलवाय ुमतै्री कृषि प्रविधिको बिस्तार र ग्रहणशिलतामा लैंगिक सहभागिताले प्रभाव पारको दखेिएको 
छ । जलवाय ुमतै्री कृषि प्रविधिको चयन गर्दा परुुष र महिला दबैुका आवश्यकता र प्राथमिकतालाई 
ध्यान दिन ुपर्दछ ताकि यसबाट दबैुथरी लाभावन्वित हुन सकुन ् (Nelson and Huyer, 2016) । 
प्रविधिहरु जनु लैंगिक हिसावले उपयकु्त थिएनन,् तिनीहरुको बिस्तार खासै हुन सकेको पाईदनै । कृषि 
कर्ममा महिलाहरुको ठूलो योगदान रहने भएकाले, उनीहरुको शारीरिक परिश्रम घटाउने, छिटो काम 
सम्पन्न गर्न सकिन खालका प्रविधिहरु सजिलै ग्रहण गर्ने खालका हुन्छन ्।

ग)  कृषि प्रणालीको समष्टिगत आर्थिक लेखाजोखा
कुनै नया प्रविधिले कृषकको जीवनयापनमा पार्ने सकारात्मक प्रभाव नै त्यो प्रविधि ग्रहण गर्ने आधार 
हो । त्यस्ता प्रविधिहरु आर्थिक हिसाबले समते आर्कष क हुन ुजरुरी छ । अनसुन्धानले जलवाय ुमतै्री 
कृषिले उत्पादकत्व, उत्थानशिलता (Resilience) बढाउने र हरितगहृ ग्याँसको उत्सर्जनलाई कम 
गराउने कुरालाई पषु्टि गरेको छ । तर एउटै प्रविधिबट यी तीन सफलता प्राप्त गर्न कठिनाई हुनेहुदँा 
सबैसबैभन्दा प्रमखु आवश्यकता के हो त्यसलाई बढी महत्व दिइन्छ । यसरी जलवाय ु मतै्री कृषि 
अभ्यासहरुको प्रसारका लागि यि अभ्यासहरु फलदायी छन ्भन्ने तथ्य प्रमाणित गर्नुपर्ने हुन्छ । प्रमाणमा 
आधारित उत्कृ ष्ट अभ्यासहरुको ग्रहणशिलता बढी हुन्छ ।
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घ)  कृषकवाट कृषक माझ ज्ञानको हस्तान्तरण
कृषक-कृषक विच हुने सिकाइको हस्तान्तरण अन्य कुनै पनि तरिका भन्दा ६ गणुा प्रभावकारी हुने तथ्य 
अनसुन्धानहरुले प्रष्ट्याएका छन ्। नेपाल लगायत दक्षिणपरू्वी एसियाली दशेहरुमा जलवाय ुमतै्री कृषि 
गाँउको प्रभावकारी उपयोग भएको छ । जलवाय ुपरिवर्तनको संकटासन्न अवस्थामा रहकेा कृषकहरुलाई, 
त्यस्ता जलवाय ुमतै्री कृषि गाँउको भ्रमण र अन्तरकृया गराउँदा, प्रविधि प्रतिको विश्वास बढ्न जान्छ 
जसले ग्रहणशिलता बढाउँछ । कृषक संजाल वा सामाजिक संजाल मार्फ त यस्ता उपलव्धिहरुलाई 
थप कृषक समक्ष प-ुयाउन सकिन्छ । उत्कृ ष्ट समहु वा कृषकहरुलाई प्रोत्साहन गर्ने वातावरण वनाउन 
सकियो भने कृषक-कृषक बिच हुने ज्ञानको हस्तान्तरणलाई थप प्रभावकारी वनाउन सकिन्छ ।

ङ) प्रविधि ग्रहणशिलताका प्रेरक श्रोतको पहिचान (Drivers of adoption)
प्रविधिहरु जलवाय ुअनकूुलन गर्न सक्ने क्षमता भएकै आधारमा ठूलो क्षेत्रमा बिस्तार हुन्छ भन्ने हुदनै । 
जलवाय ुमतै्री कृषि प्रविधि बिस्तार गर्न आइपर्ने अड्चन के हो पत्ता लगाउने र त्यसलाई समाधान 
गर्नुपर्दछ । कृषकहरुलाई शनु्य खनजोत प्रविधि मन परेको हुन सक्दछ तर सिड ड्रिल (बीउ छर्ने) 
मसेिनको अभावमा त्यो प्रविधि बिस्तार भरैहकेो हुदनै । बजार सम्मको सहज पहुचँ÷बजार व्यवस्था, 
अनदुान आदि जस्ता कुराहरुले प्रविधि बिस्तारमा योगदान गर्न सक्दछ ।

च)  जलवायु मैत्री कृषि प्रविधि बिस्तारको वाटो (Pathways for scaling out)
कृषि प्रविधि विकास गरेर मात्र पगु्दैन, प्रविधिहरुलाई कृषकका खतेबारी सम्म प-ुयाउन ुपर्दछ । जलवाय ु
मतै्री कृषि प्रविधिजन्यहरु व्यावसायिक प्रविधि जसरी सजिलै कृषकले नअपनाउन सक्दछन ्। अर्को 
तरर्फ  जटिल कृषि प्रणालीमा यस्ता प्रविधिहरुलाई स्थान दिन ु पर्ने हुदँा, एकै खालका प्रविधि सबै 
ठाँउका लागि उपयकु्त हुदनैन ्। सामाजिक, आर्थिक र त्यस स्थानको भौगोलिक अवस्थाको आधारमा 
सबैसबैभन्दा उपयकु्त प्रविधिको छनौट गर्नुपर्दछ । तसर्थ राष्ट्रिय दखेि स्थानीय तह सम्मका कार्यक्रममा 
जलवाय ुअनकूुलन प्रविधि बिस्तारका योजनाहरुलाई स्थान दिनपुर्दछ ।

छ)  जलवायु मैत्री कृषि प्रविधिको प्राथमिकीकरण
जलवाय ुमतै्री प्रविधिहरुको प्राथमिकीकरण (Prioritization) कृषकहरुलाई उक्त क्षेत्रमा हुन सक्ने 
जलवाय ुपरिवर्तनजन्य जोखिमका बारमा जानकारी गराई, उनिहरुलाईनै गर्न दिनपुर्दछ (FAO, 2012) । 
सहभागितात्मक प्रकृयाबाट सबैसबैभन्दा उपयकु्त (best fit) प्रविधिको छनौट गर्न सक्नु पर्दछ । यसका 
लागि उपलव्ध प्रविधिहरुलाई वैज्ञानिक विधि मार्फ त प्राथमिकीकरण गर्नुपर्दछ । जलवाय ुमतै्री कृषि 
प्रविधिको प्रथमिकिकरण गर्दा उत्पादन, आर्थिक लाभ, माटोको स्वस्थ्य, लैंगिक समानता, प्रविधि 
विस्तारित हुन सक्ने क्षमता (Adoption potential) आदि कुराहरुलाई प्रमखु मापकका रुपमा प्रयोग 
गर्न सकिन्छ । प्राथमिकीकरण गर्ने निम्न विधिहरु प्रयोग गर्न सकिन्छः
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!= खर्च गर्ने तत्परता [Willingness to Pay (WTP)]

@= जलवाय ुस्मार्ट सम्भाव्यता सचूकांक [Climate Smart Feasibility Index (CSFI)]

३. जलवाय ुमतै्री प्रविधि सचूक विधि [CSA Technologies indicator method]

ज)  माटोको गुणस्तर सधुार

जलवाय ुमतै्री कृषि प्रविधिहरुको छनौट गर्दा माटोको उर्वराशक्ति बढाउने वा माटोको स्वस्थ्य ठिक 
राख्ने खालका प्रविधिहरुलाई प्राथमिकता दिन ुपर्दछ । यसले बालीको उत्पादकत्व वढाउनकुो साथै 
जलवाय ुअनकूुलन र हरितगहृ ग्याँस उत्सर्जन कम गर्न समते मद्दत प-ुयाउछ ।

झ)   अनुगमन तथा सधुार

जलवाय ुमतै्री कृषि प्रविधिहरुको निरन्तर अनगुमन गर्न जरुरी हुन्छ । किनकी यसतो प्रविधिहरुलाई 
कृषकको परिस्थिती अनरुुप सहुाउदो वनाउन परिमार्जन गरिरहन ुपर्दछ । यसलाई कृषक, प्रसारकर्ता, 
गैह्र सरकारी संस्था तथा योजनाकर्ताहरुको पषृ्ठपोषणले निकै महत्व राख्दछ । यसरी निरन्तर अनगुमन 
र क्रमिक सधुार गर्दा प्रविधिहरुको व्यापक बिस्तार हुन सकेको पाइएको छ ।
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