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परिचय 

जलवाय ुपरिवर््तनको दृष्टिले नेपाल बिश्वम ैएक अति संवेदनशील दशेका रुपमा चिनिन््छ । 
दशेको भौगोलिक बनोट, परू््ववाधारहरुको विकासमा कमि, कृषि निर््भर अर््थव््यवस््थथा जस््तता 
कारणले गर््ददा नेपाल जलवाय ुपरिवर््तनबाट बढी प्रभािवत हुने दशे हो । हरितगहृ ग््ययास 
उत््सर््जनमा नेपालको न््ययून हिस््ससा भएतापनि हामीलाई यसबाट धरैे नकारात््मक असरहरु 
खपे््ननु परिरहकेो छ । क््ललाइमटे स््ममार््ट कृषि एउटा यस््ततो दृष्टिकोण हो जसको प्रयोगबाट 
जलवाय ुपरिवर््तन जोखिम न््ययूनीकरण गर््न सकिन््छ । क््ललाइमटे स््ममार््ट एग्रिकल््चर (CSA) 
शब््दको प्रयोग सन ्२०१० मा एफ.ए.ओ. को खाद्य सरुक्षा, कृषि र जलवाय ुपरिवर््तनको 
लागि आयोजित हगे सम््ममेलनमा गरिएको थियो । यो जलवाय ु परिवर््तनबाट उत््पन््न 
चनुौतीहरुलाई समाधान गर््न एउटा सरल दृष्टिकोण हो ।  बागवानी क्षेत्रमा क््ललाईमटे स््ममार््ट 
प्रविधिको प्रयोग गरी मखु््य रुपमा निम््न तिन परिणाम प्राप्त गर्ने लक्ष राखिएको हुन््छ । 

१. उत््पपादनमा बदृ्धि (स््थथाई खाद्य र पोषण सरुक्षाको सनुिश्चितता)

२. जलवाय ुअनकुुलन क्षमतामा सधुार 

३. कम उत््सर््जन (हरितगहृ ग््ययास उत््सर््जनमा कमि)

नेपाली बागवानी क्षेत्रमा जलवायु परिवर््तनको प्रभाब  
नेपाल २६.२ दखेि ३०.१ डिग्री उत्तरी अक््षाांस तथा ८०.१५ दखेि ८८.२ डिग्री परू्बी 
दशेान््तर भित्र अवस््थथित छ । नेपालको जलवायलुाई मखु््यतया तिन सिजनमा बाडीएको 
छ: न््ययानो तथा सखुा (मध््य फागनु दखेि जेष्ठ), गर्मी तथा आर्दद्र (आसाढ दखेि मध््य 
असोज), चिसो तथा सखुा (मध््य असोज दखेि मध््य फागनु) । बागवानी जन््य उत््पपादनका 

हिसावले नेपाललाई चार प्रदशे: उष््ण, उपोष््ण, सम-शीतोष््ण, शीतोष््ण मा विभाजन 
गरिएको छ । तर जलवाय ुपरिवर््तनबाट हाम्रा सिजन, ऋत ुर मौषम अनसुार बनाईएका 
प्रदशेहरु सबै प्रभावित भरैहकेा छन ्।

•	 बागवानी बाली उत््पपादन वर््षषा (rainfa।।) र यसको प््ययाट्रनमा निर््भर हुन््छ   

•	 जलवाय ुपरिवर््तनले गर््ददा- वर््षषाको समय र पानीको मात्रा आकलन गर््न कठिन   

•	 जलवाय ुपरिवर््तनले गर््ददा- मनसनुी बर््षषामा कमी

•	 बागवानी बालीहरु तापक्रम संबेदनशील हुने तर जलवाय ु परिवर््तनले गर््ददा  
तापक्रम पनि आकलन/अनमुान गर््न कठिन  भएकाे 

जलवायु स््ममार््ट बागवानी प्रविधि
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जलवाय ुपरिवर््तनले हाम्रो ऋत ुचक्रमा पनि परिवर््तन आईरहकेोले केही फलफुलहरुमा 
समय अगावै फुल फुल््नने, फल लाग््नने, रोग तथा किराको प्रकोप बढ्ने जस््त समस््ययाहरु 
दखेिएका छन ्। अमला, टिमरु, बेल बढी उचाईतिर सर्दै गएका छन ्। केहि फलफुल र 
तरकारीहरु पनि उचाईतिर सर्दै गएको पाइन््छ । रैथाने जात र रैथाने बालीहरुमा खतरा 
बढेको छ । समग्रमा नेपाली बागवानी क्षेत्र ठूलो मारमा पर्ने दखेिन््छ । 

व््यवसायिक फलफुल खेती गर््न सकिने सम््भभावनाको आधारमा नेपालको जलवायु 

क्र. 
स. क्षेत्र औसत बार््षषिक 

तापक्रम (डी.से.)
समुन्दद्र सतहबाट 

उचाई (मि.) खेती गर््न सकिने फलफुल

१. शीतोष््ण १० २०००-३००० स््ययाउ, नासपाती, आरु, 
ओखर, खरु््पपानी, आरुबखडा, 
कागजी बदाम 

२. सम-
शीतोष््ण 

१०-१५ १५००-२००० नासपाती, आरु, ओखर, 
खरु््पपानी, आरुबखडा

३. उपोष््ण १७-२४ ५००-१३०० सनु््तला, जनुार, कागती, 
अम््बबा, अनार, हलवुाबेद, 
अगंरु, मकेेडमीया नट, स्ट्रोबेरी, 
एभोकाडो, किवी  

४. उष््ण २४-२८ ५०० आप, लिची, केरा, भइुकटहर, 
मवेा, सपुारी, नरिवल 

व््यवसायिक तरकारी खेती गर््न सकिने सम््भभावनाको आधारमा नेपालको जलवायु

क्र. 
स. 

समुन्दद्र 
सतहबाट 

उचाई (मि.) 

औसत बार््षषिक 
तापक्रम      
(डी.से.)

सिजन खेती गर््न सकिने तरकारी 

१. हिमाली 
३००० सम््म

१० गर्मी बन््ददा, काउली, मलुा, गाजर, 
रायो, सलगम, लसनु 

२. उच््च पहाडी
१७००-३०००  

१० बसन््त, 
शरद 

मलुा, गाठकोवी, बन््ददा, काउली 

गर्मी मलुा, गाठकोवी, बन््ददा, काउली, 
गाजर, सिमि, केराउ, धनिया, 
चम््ससुर, रायो 

३. मध््य पहाड 
६००-१७०० 

१५-२४ हिउद काउली, मलुा, गाजर आदी 
बसन््त बन््ददा, गोलभडेा, भेेंडेखोर््ससानी, 

जकुिनी आदी 
वर््षषा काउली, मलुा, बन््ददा, सिमि, बोडी 

घिरौला, काक्रो, आदि 
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क्र. 
स. 

समुन्दद्र 
सतहबाट 

उचाई (मि.) 

औसत बार््षषिक 
तापक्रम      
(डी.से.)

सिजन खेती गर््न सकिने तरकारी 

४. बेसी, टार, तराई 
६०० सम््म 

२४ 
भन््ददा माथि 

हिउद भन््टटा, खरु््ससानी, भेेंडे खरु््ससानी, 
गोलभडेा, सिमि 

वर््षषा रामतोरिया, बोडी, लौका, करेला, 
घिरौला, भन््टटा, जकुिनी, काक्रो, 
तरबजुा 

विभिन््न तरकारीबालीको लागि उपयुक्त तापक्रम 
क्र. 
स. बाली जात बिशेष उपयुक्त तापक्रम 

(डी.से.) कैफियत 

१. काउली अगौटे २०-२७ -
मध््यम जात १६-१९ -
पछौटे १०-१६ कम तापक्रम चाहिने 

जातलाई गर्मी मौषममा 
लगाए पात मात्र लाग््नने र 
तापक्रम घटे पछि मात्र फूल 
आउँछ 

२. बन््ददा - १५-२० -

३. ब्रोकाउली - १५-२५ यसले तसुारो पनि सहन 
सक््छ 

४. गोलभडेा - २०-३० यदि तापक्रम ३५ डी.से. 
भन््ददा बढी भए फूल फुले पनि 
फल लाग््ददैन 

५. भेेंडे खोर््ससानी - २०-३० यदि तापक्रम ३५ डी.से. 
भन््ददा बढी भए फल लाग््ददैन 

६. भन््टटा - २२-३२ १० डी.से. भन््ददा कम र ३५ 
डी.से. भन््ददा बढी भए फल 
लाग््ददैन 

७. मलुा - ५-२५ मलुको लागि मध््यम चिसो 
तापक्रम चाहिन््छ 

८. गाजर - १०-२० ५ डी.से. भन््ददा कम भए जरा 
लाग््ददैन 

९. काक्रो - २०-३० रातको तापक्रम १५ डी.से. 
भन््ददा कम हुन ुहुदँनै 

१०. लसनु - १८-२५ -
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िवभिन््न फलफुल बालीको लागि उपयुक्त तापक्रम 

क्र. 
स.

बाली बार््षषिक वर््षषा 
(मि.ली.) 

उपयुक्त तापक्रम 
(डी.से.) कैफियत 

१. स््ययाउ २००-२५० १५-२५ फुल फुल््नने समयमा असिना र  
तषुारो नपर्ने ठाउँ 

२. हलवुाबेद - १६-२२ -
३. स्ट्रोबेरी - २२-२५ -
४. सनु््तला १२००-१८०० १८-२१ -
५. अम््बबा - २३-२८ -
६. आप १५०-२५० २०-३० -
७. केरा - २५-२७ -

८. मवेा - २२-२६ -

नेपालमा उपलब््ध क््ललाइमेट स््ममार््ट बागवानी प्रविधिहरु  

१. मौसम स््ममार््ट: मौषम सल््ललाह बलेुटिन, मौसम अनकुुलन जातहरु 

२. सिंचाई स््ममार््ट: वर््षषाको पानी संकलन र प्रयोग, थोपा सिंचाई, मल््चचििंग प्रविधि

३. खाद्य तत््व स््ममार््ट: हरियो मल, गोठ सधुार र प्रयोग, कम््पपोस््ट, साल््ट टेकनोलोजी 

४. उर््जजा स््ममार््ट: सनू््य खनजोत, सौर््य पम््प

५. एकिकृत शत्रुजीव व््यवस््थथापन  

६. बाली विविधीकरण र बाली-चक्र 

१. मौसम सल््ललाह बुलेटिन: यस अन््तर््गत किसानलाई मौसम परू््ववानमुान त््यस अनसुार 
कृषि/बागवानी कार््य गर््न बल दिइन््छ । नेपाल कृषि अनसुन््धधान परिषद ्अन््तर््गतको राष्ट्रिय 
कृषि वातावरण अनसुन््धधान केन्दद्र, खमुलटारले यो सेवा दिई रहकेो छ । यो जानकारी 
प्रत््ययेक हप्ता इमले, फेसबकु, नेपाल टेलिभिजनबाट दिइन््छ ।

२. मौसम अनुकुलन जातहरु: नेपाली बागवानी क्षेत्रमा मौसम अनकुुलन जातहरुको 
विकास निकै कम भएको छ । केही जातहरुमा काउलीका उच््च तापक्रम सहने जात- 
तराई-१ र तराई-२ दर््तता प्रक्रियामा छन ्। त््यसैगरी बढी पानी सहन सक््नने प््ययाजको जात- 
एग्री फाउन््ड डार््क  रेड हो । कागतीको जात सनु कागती-१ ले पनि उच््च तापक्रम सहने 
हुदँा तराईमा पनि खतेि गर््न सकिन््छ ।    

३. थोपा सिचंाई: कम पानीले थोरै समयमा धरैे क्षेत्रमा सिंचाई गरी तरकारी-काक्रो, 
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गोलभेेंडा, भडेेखरु््ससानी आदिको खतेि गर््न सकिन््छ । कम दबाव र नियन्तत्रण सहित 
बालीको जरामा आवश््यकता अनसुार पानी दिन सकिन््छ । समय र श्रमको बचत हुने र 
उत््पपादन बढाउने वातावरण अनकुुलन प्रविधि हो ।  

थोपा सिचंाई

४. प््ललास््टटिक पोखरी: आकासको पानी संकलन गरेर तरकारी खतेि र फलफुल 
बगैैंचामा सिंचाई गर््न सकिन््छ । 

प््ललास््टटिक पोखरी

५. साल््ट टेक््ननोलोजीः भिरालो जमिनमा खतेि गर्ने साल््ट टेक््ननोलोजीको विकास 
इसिमोड गोदावरीमा दखे््न सकिन््छ । यो प्रविधिमा नाइट्रोजन फिक््ससििंग बोटहरु कन््टटुर 
लाइनमा लगाइन््छ । जसले भ–ूक्षय रोक््ननुका साथै माटोको उर््बराशक्ति बढाउँछ । याे 
एउटा राम्राे जलवाय ुअनकुुल प्रविधि हाे ।
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साल््ट टेक््ननोलोजी

६. प््ललास््टटिक घरमा तरकारी खेति: ठूलो पानी र साना असिनाबाट तरकारी खतेिलाई 
बचाई उत््पपादन लिन सकिन््छ । प््ललास््टटिक घरमा काक्रा, गोलभेेंडा, भडेेखरु््ससानी खतेि गरी 
राम्रो आम््ददानी लिन सकिन््छ । नेपालकाे तरकारी खतेीमा यसकाे प्रयाेग िनकै भएकाे छ ।

      
प््ललास््टटिक घर

७. जिरो टिलेज लसनु खेति: धान काटिसकेपछि धानको गांजमा सिसाकलमको 
साईजको किल््ललाले प््ववाल बनाई सो प््ववालमा लसनुको केस्रा रोपिन््छ । त््यसपछि 
माथिबाट ३० टन प्रति ह.े कम््पपोस््ट मल र १२०:८०:८० केजी एन. पी. के. प्रति हके््टर 
सबैतिर छरेर त््यसमाथी खर वा परालको छापो दिन ु पर््दछ । समय–समयमा माटोको 
चिस््ययान हरेी सिंचाई दिन ुपर््दछ । झारपात हातले गोडी फाल््ननु पर््छ । माटो पल््टटाउने र 
चलाउने कम हुदँा कार््बन उत््सर््जन कम हुन््छ । साथै माटाेमा भएकाे चिस््ययानकाे पनि राम्राे 
सदपुयाेग हुन््छ ।
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जिरो टिलेज लसनु खेति

८. मल््चचििंग: खतेबारीमा माटोलाई कुनै सामाग्रीले ढाकेर/छोपरे राख््नने प्रक्रियालाई 
मल््चचििंग भनिन््छ । यसको लागि प््ललास््टटिक मल््च, धानको पराल, गहुकँो छ््ववाली, घास 
आदिको प्रयोग गर््न सकिन््छ । पानीको बचत गर््न, झारपात नियन्तत्रण गरी उत््पपादन बढाउन 
उपयकु्त प्रविधि हो । 

      
मल््चचििंग

९. एकिकृत शत्रुजीव व््यवस््थथापन: पर््ययावरणीय सन््ततुलनलाई ध््ययानमा राख््ददै 
शत्रुजीवहरुको उचित रुपमा व््यवस््थथापन गरी स््वस््थ बाली उत््पपादन लिन अपनाईने 
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प्रविधिलाई एकिकृत शत्रुजीव व््यवस््थथापन भनिन््छ । जस््ततै - बत्तिको पासो, जालीले 
पक्रने, टाँसिने पासो, फेरोमिन पासो, घरेल ुविषादी आदि ।

टाँसिने पासो 

१०. बालीचक्र

यदि तरकारीमा रोग कीराहरु लागेको छ भने सो तरकारी लगाएको जमिनमा सोही 
तरकारी अथवा सो तरकारीको परिवारमा पर्ने अन््य तरकारी लगाउँदा खरेी त््यसमा 
लागेको रोग कीरा नयाँ तरकारीमा सर््दछ । यसो नहुनको लागि हामीले बालीचक्र 
अपनाउँन ुपर्ने हुन््छ । यसको लागि एक परिवारको तरकारी लगाएपछि सो जमिनमा 
अरु परिवारको तरकारी अथवा अन््य बाली कम््ततिमा तीन चोटि लगाएपछि मात्र सोहि 
परिवारको तरकारी लगाउँन ुपर्ने हुन््छ । जस््ततै पोषण बगैैंचाको एउटा जग््गगामा काउली 
लगाउँन ुभएको छ भने सोहि जग््गगामा फेरी काउली अथवा काउलीको परिवार अन््तर््गत 
पर्ने अन््य तरकारीहरु (बन््ददा, ब्रोकउली, रायो, मलुा आदि) लगाउँन ुहुदँनै ।  

तरकारी खेतीमा बाली चक्र 

बर््ष प््लट-१ प््लट-२ प््लट-३ प््लट-४ 

बर््ष-१ दलहन बाली सागपात फल खाने बाली जरा खाने 

बर््ष-२ सागपात फल खाने बाली जरा खाने दलहन बाली

बर््ष-३ फल खाने बाली जरा खाने दलहन बाली सागपात

बर््ष-४ जरा खाने दलहन बाली सागपात फल खाने बाली 
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खाने भागको आधारमा तरकारीको वर््गगिकरण 

क्र. सं. तरकारीको खाने भाग तरकारी 

१. फल खाने गोलभडेा, करेला, भिडंी, काक्रो, लौका, 
भडेेखरु््ससानी 

२. पात खाने रायो , चम््ससुर, बन््ददा, पालुंगो आदि  

३. जरा खाने गाजर, मलुा, प््ययाज, चकुन््दर आदि

४. दलहन (कोश ेबाली) मटर, बोडी, सिमि, आदि

तरकारी खेतीमा बाली चक्र
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निष््कर््ष 
नेपालमा जलवाय ुपरिवर््तनका असरहरु कृषि क्षेत्रमा स््पस््ट रुपमा दखेिन थालेका छन ्। 
जलवाय ुपरिवर््तनले निम््त्ययाएको समस््ययालाई तत््ककाल समाधान गर्दै दीर््घकालीन रुपमा 
जलवाय ुअनकुुलन हुन सक््नने क्षमता भएका प्रविधिहरु विकास र प्रबर््धन गर््ननु आजको 
आवश््यकता हो । 
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थप जानकारीकाे लागिः

राष्ट्रिय कृषि वातावरण अनुसन््धधान केन्दद्र
खुमलटार, ललितपुर 

पो.ब.नं. ५४५९, काठमाडौौं, नेपाल  
फाेन नं. ९७७–०१–५२३१००३

ईमेल: env.narc@gmai।.com  
वेभसाइट: www.narc.gov.np 


